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ENGLISH 

Epilepsy Warning 
Please read before using this video game system or allowing your children to use it 

Some people ore susceptible to epileptic seizures or loss of consciousness when exposed to 

certain flash ing lights or light patterns in everyday life . Such people may have a seizure while 
watching certain television images or playing certain video games. This may happen even if the 

pe rson has no medica l history of epilepsy or has never had any epileptic seizures. 

If you or anyone in your family hos ever hod symptoms related to epilepsy (seizures or loss of 

consciousness) when exposed to flashing lights, consult your doctor prior to playing 

We advise that parents should monitor the use of video games by their chi ldren. If you or your 

child experience any of the following symptoms: dizziness, blurred vision, eye or muscle 

twitches, loss of consciousness, disorientation, any involuntary movement or convulsion, while 

p loying a video game, IMMEDIATELY discontinue use and consult your doctor 

PRECAUTIONS TO TAKE DURING USE 

Do not stand too close to the screen. Sit a goad distance away from the television screen, os 

for away as the length of the cable a llows 

Preferably p lay the game on a small te levision screen 

Avoid playing if you are tired or have not had much sleep. 

Make sure that the room in which you are playing is wel l lit. 

Rest for at least l Oto 15 minutes per hour while playing a video game. 

Starting Up: How to Use Your Sega Saturn 
System 
This CD-ROM con only be used with the Soturn System. Do not attempt to play this 

CD-ROM on any other CO p layer-doing so may damage the headphones and speakers 

1 Set up your Sega Saturn system by following the instructions in your Sego Saturn System 

Instruction Manual. Plug in Control Pod 1. For two-player games, plug in Contro l Pod 2 also 

2. Place the Sego Saturn CD-ROM, label side up, in the wel l of the CD troy and close the lid 

3 Press the Power Button to load the game. The game storts after the Sega Saturn logo screen 

If nothing appears, turn the system OFF and make sure it is set up correctly. 

4 II you wish to stop a game in progress or the game ends and you wont to restart, press the 
Reset Button on the Sego Saturn console to return to the Game's Title Screen. If you wish to 

return to the Control Panel, press Buttons A, B, C and Start simultaneously at any time 

5 If you turn on the power without inserting a CD, the Audio CD Control Panel appears. If you 

wish to play a game, place the Sego Saturn CD in the unit, press the D-Button to move the 
cursor to the top left button on the Control Panel, and press Start. The opening screens of o 

Gome will appear. 

Important: Your Sega Saturn CD-ROM contains a security code that a llows the disc to be 

read. Be sure to keep the disc clean and hand le it carefully. If your Sega Saturn system has 
trouble reading the disc, remove the disc and wipe ii carefully, starting from the centre of the 

disc and wiping straight out towa rds the edge 

Note: This game is for one or two players 

(D Sego Saturn System 
@ Control Pad 1 

@ Control Pad 2 

<D 
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Decathlon, Day One 

You've been wailing for this day for o very long time. You 

remember that when you started your journey, today 

seemed like so for away you couldn't wait. Well here it is, 

and all your physical training and mental preparation will 
now be put to the test in the world's most important track 

and field meet, the Decathlon 

You pumped iron until you thought your muscles 

would burst and iumped until your body could 
give no more. But every day you threw a little 

further, ran a little foster, and actually met your 

highest expectations 

Now it's time to prove to the world that you too 

are one of track and field's best, and deserve to 

be called a Decathlon champion! 

Getting Started 

After the Sego and Sego Sports logos, the Ti tle screen appears . Press Start to forward to the 

Select Mode screen, or wail a few seconds to see the game demo At any time during the demo 

press Start to bring up the Title screen. 

From the Select Mode screen you can choose to play 

one of the game modes or change features of the game 

in Options 
~ 
~~ 
~~ 
~ 

Choose Decathlon to compete in all ten Decathlon 

contests. There ore also ten events in Arcade Mode, but 

should you not beat the qualifying time or distance limit 
for on event you're out of the competition! Practice 

Mode offers you unlimited opportunity to perfect the 
event of your choice . Press the D-Button UP or DOWN 

to highlight your choice, and press Button A o r C to 

select. 

Controlling the Athlete 

!(!) Start 

l® D-Button 

Q) Button A 
® Button( 

(!) Button B 

Pre-game 

Storts game 
Returns game to the Select 

Mode screen 

Highlights Selections 
Sets options 

Confirms selections 

Cancels se lections 

During Competition 

Pauses game; resumes ploy when 

paused 

Controls athlete in Discus Throw 

(p. 14) and 1500-Meler Race 

Ip. 161 
Used as the Run/Power Button (see 

the individual events for specific use) 

Used os the Action Button (see the 

individual events for specific use) 

Note: Buttons X, Y, Z, Land Rare not used as default controls.To change button functions, see 

page 6. 
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Options 
On the Options screen five features are listed. Select 

D-Pad Configuration to change the button functions for the Sego Saturn Control Pod 

Holl of Fame to view the top records for Athlete Kings. 

Sound Test to sample the game's music and sound effects. 

Game Settings to change fea tures of the game 

Exit to re turn to the Select Mode screen 

Press the D-Button UP or DOWN to highlight your 
choice, and press Button A or C to select. Press Sta rt or 
Button B to return to the Select Mode screen. When 

finished making changes highlight EXIT and press Button 

AorC 

D-Pad Configuration 

You hove three choices for each control: RUN/POWER, ACTION, or no function (indicated by 
the dotted line). For more on the control functions, see the events, pages 11-16 

To select a central, press the D-Button UP ar DOWN 
until the control is highlighted . Then press the D-Button 

LEFT or RIGHT lo change the control function. Should 

you highlight DEFAULT and press Button A or C the 

controls ore reset to the default settings. Make sure that 

two Control Pads ore connected in order for both 

players to change Control Pod functions 

When finished press Start to return to the Select Mode screen or highlight EXIT and press Button 

A or C to return to the Options screen. If you press Button B you return to the Options screen 
with6ut changes made lo the controls. Make sure you set a t least one control each for the Run/ 

Powe r and Action functions. 

Hall of fame 

On this screen you can view either the Decathlon or 

Arcade Mode overall top scores or the top scores for 
the individual events in Event Records 

Press the D-Button UP or DOWN to highlight a choice, 
and press Button A or C to select. Press Button B to 

return to the Options screen. 

From the Decathlon or Arcade Mode high score screens, 
you con check out the individual event results for any of 

the athletes listed. Press the D-Button UP or DOWN to 

highlight your choice, and press Button A or C to select 

After reviewing the scores, press Button B to return to the 
Hall of Fame main screen. 

You can also review the top live scores for any 
Decathlon event with Event Records. Press the D-Button 

UP or DOWN to bring up the event tap score screen . 
When finished, press Button B to return to the Holl of 

Fame main screen 

Iii . 
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From the Holl of Fame main sc reen press Start or highlight EX IT and press Button A or Clo 

return to the Select Mode screen 

Sound Test 
With this feature sample any of the background music 

(BGM) or sound effects !SE) tracks for Athlete Kings. 

Press the D-Button UP or DOWN to highlight the 

category of your choice (BGM, SE, or AUDIO}. For 

BGM or SE, press the D-Button LEFT or RIGHT to select a 

track, then Button A or C to ploy it. Press Button B to stop 

the track. 

With the AUDIO feature choose either STEREO or 

MONO (monaural) sound for your ste reo system. Press 
the D-Button LEFT or RIGHT to select. 

.-,souND :riEs;r,., ;,;, 
) f BGM e~ 1 -, 

.. AJ~,o ' mJEo ' 
EXIT • • • 
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When you are finished making adiustments, highlight EXIT and press Start or Button A or C 



Game Settings 

There are game features you con change through Gome 
Settings. To change a feature, press the D-Button UP or 

DOWN to highlight it, and LEFT o r RIGHT to change the 
setting 

Game Difficulty 
(Easy, Moderate, Hard, Very Hard) 
The more difficvh the game, the higher the qual ifying 
time and distance limits in the events of Arcade Mode 

Attempt/Event (1-3) 
Pick the number of a ttempts you hove for non-running 

events 

Instruction (On, Off) 

!'J'IJlr~G~EtSEl!il"dtllGS~ di 
GAMEOIFF1Cll..1Y MOOERA.lE 

ATTEMPT/EVmr 3 

INSTRUCTION ON 

8AQ( TO OEFAU,T SETTING 

EXIT --If the setting is enabled an explanation of how to use the Sego Saturn Control Pad for each 

event is displayed. See Event Explanation, next page 

When you press Button A or C with BACK TO DEFAULT SETTING highlighted the default 

sett ings for the above lectures ore restored 

When you ore finished making adjustments press Start or highlight EXIT and press Button A or C 

Pre-game Screens 

Character Select 

Pick the athlete you wont to use in your quest for victory. 

Press the D-Button LEFT or RIGHT to highlight, ond Button 
A or C to se lect 

Event Announcement 

Th is screen displays the event you are about to ploy ond 
the world record holder of the event. No doubt you con 

do even betterl 

1ttEVEtffotDAY1 

~ 
100-MmRDASH 
WR 10 ll, NAY.,,., 

Event Explanation 

The Event Explonotion screen displays the Control Pod 
controls needed for the event ond how to use them for 

successfu l results. Press Button A or C to skip the 

explanation. You can choose whether to hove the 

explanation oppeor or not through Gome Settings (see 

previous page) 

Event Results 

After the event your time or distance for the event, even! 

score, and total score are listed. Didn't get o satisfactory 
resul t? There's no reason not to try agoin! 

Name Entry 
-10 ~ETER C ::;H-

For outstanding performance you ore invited to enter 

your init iab in the, top five records. You ore asked to do 

so when 

N£WW0RlD RECORD! 

fP 10.44s 
Your overal l score for ol l of the events in Decathlon 

or the Arcade Mode is in the top live. ' -IIAllttlfTll1' 43 SEl"l!llll!IIITia 

Your score for one of the events in Decathlon or the 

Arcade Mode is in the top five 

ABCOEFGHIJK 6JNOPOflS7t/V 

Press the D-Button LEFT or RIGHT to highlight a character, and press Button A or C to select 
Highlight the arrow and press Button A or C to delete a character. When finished, highlight 

END and press Button A or C. If oll three characters ore entered, your record is outomoticolly 

entered 

Note: The Nome Entry screen appears only the first time you 

score in the top five. Your initia ls are added to the 

record books outomaticolly should you score in the top 

l iveogo in 



Game Modes 

Decathlon 
After the Character Se lect screen (p. 8) and the Event 

Announcement lp. 8), the first of the ten events begins 

Get ready because you'll be racing in the l 00-Meter 

Dash! 

If you score in the top five for on individual event, or 

your overall score is in the top five, put your initials in 

the record book. The Name Entry screen appears the 

first time you score in the top five. 

Arcade Mode 

tltEVElffot'OA'f'I 

~ 
100-METER DASH 

WR tO to, IAY ·-

In this mode you compete in all of the events available in Decathlon, except that here you need 

to attain a qualifying event limit or better. Otherwise the games ore over for you! 

When you select this mode the Character Select screen appears (p. 8), followed by the Event 

Announcement sc reen (p. 8) 

Should you qual ify to continue competition, select the 

next event. Press the D.Button LEFT or RIGHT to highlight 

ond Button A or C to se lect 

If you don't make the qual ifying event limit, the Continue 

screen appears. Press Start before the timer reaches 

zero to go for the gold ogain. The Arcade Made Gome 
Select screen (shown above) oppears when you choose 

to continue 
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Practice Mode 

As with the other modes, the Characler Select screen 

appears first (p. 8) 

Select the event you wont to practice from the Game 

Select screen. Press the D-Buttan UP or DOWN to 

highl ight the event, and press Button A or C to select. 
The Practice Mode Gome Select screen appears each 

time you finish on event 

When you think you're ready to compete in one of the 

other modes, highlight EXIT and press Button A or C. 
Time to go for all ten events! 

About 2P Play 

You can play any of the modes with two players. Just be sure to hove two Sego Saturn 

Control Pods plugged connected before turning on the Sego Saturn 

Both players select athletes from the Character Select screen (page 8). The player who did 

not coll up this screen presses Start to access ath lete se lection 

In running events, the characters compete head·to-head. In throwing and ju mping events, 

p layers take turns for the attempts 

The Events 

100-METER DASH 

This short race requires tremendous speed, so the foster 

you con get your othlete running the better 

After GO appears on screen, press the Run/Power 

Button repeatedly as fast as you can. 

Press the Action Button just before the Goal Line for a 

uF inishing Pose." 
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LONG JUMP 

Your goal is to get moving as last as you con and jump from the scratch line (white line]. Time 

your jump so that you get as close to the scratch line as possible to maxim ize iump distance 
You have three attempts in this event 

Press the Run/Power Buttonqu1cklyandrepeoted ly [rJ 
Your athlete starts running 

Before your athlete reaches the scratch line try to hold • 

the Action Button until the ang le 1nd1cotor reads 25 ·t 
degrees then release the button This sets the 1ump angle 

~:~:~~50~~:;e~~ d:e~: 'r~:k;yl~;re:o;~~e ind color to L 
Wh le holding the Action Button, press the D Button 

DOWN, DOWN/RIGHT, and RIGHT to set your athlete for a legs-first 

landing! This type of landing increases your jump distance 

SHOT PUT 

Throw the shot as fa r as you con wi thin the throwing 

sector in this event. Both power ond throwing ongle ore 
crucia l in the shot put. You hove three tries 

At the bottom of the sc reen is the Power gouge. The 

power leve l moves quickly left to right. The further right 

the level increases, the greater the power. Hold the 
Act ion Button to set your athlete's power level. Try to 

time pressing the button os the power level reaches 

capacity !indicated by o completely greeen gouge). 

Continue holding the Action Button while the ,-~~• -~~~;;;~~::::;;;;~~~~~~JI 
angle indicator counts down. Try to release the _ . 
button when the indicator reads 45 degrees 

The closec to 45 deg,ee,, the belle, the f;7 

thcow;agoagle. ~ 
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HIGH JUMP 

Good speed, o nice jumping ongle ond timing ore whot it tokes to be successful at the H igh 

Jump 

Before jumping, set the height of the crossbar by pressing the D-Button UP or DOWN. Next 

press the Run/Power Button to confirm. When first beginning play it is advised that you leave the 

bor ot the default level and grodua/ly increase the height as you become more skillful. 

Press the Run/Power Button quickly ond repeated ly to 

make your athlete begin running. The higher the Speed 

gouge the stronger your jump. A few fee t from the 
crossbar release the Run/Power Button and hold the 

Action Button. Try to release the Act ion Button when 

your angle indicator reads 45 degrees 

When your athlete is halfway over the bor press the D-Button DOWN lo make your athlete 
bring his or her legs over the bar. You need good timing otherwise your athlete hits the crossba r 

and is coiled for a Foul 

400-METER RACE 

Balancing speed and stamina is essential for you to do wel l in th is event 

After GO appears on screen, press the Run/Power 

Button repeated ly and quickly 

Speed is cruc ia l in this event, but you also need to be 

aware when your Stamina gouge reaches the Red Level. 

If your athlete continues at the current pace he or she 

runs out of energy, and you wind up with a poor time. 
Let go of the Run/Power Button for a few seconds to 

conserve your athlete's strength. When your athlete's 

Stamina gauge is filled sta rt running. Press the 

Action Button iust before the Goal Line for a 
NFinishing Pose.N 

13 
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110-METER HURDLES 

As if running weren't enough of o challenge, your athlete ju mps hurd les too! 

Like the other races, press the Run/Power Button 

repeatedly and quick ly alter GO appears on screen 

Each time you come to o hurdle press the Aclion Button 
to jump over it. It might toke severa l runs before you can 

get your timing down, so don't g ive up! Give your 

athlete enough space so that he or she con clear the 

hurdle instead of jumping into it 

Press the Action Button just before the Goal Line for o "Finishing Pose." 

DISCUS THROW 

You' ll need great timing, good power and a good throwing angle to succeed in the Discus 

Throw. This sounds harder than it is. Once you are able to get the discus on the throwing section 

concentrate on increasing the distance of your throw. You have three tries to throw the discus 

Begin the event by pressing the D-Button in circular fashion. Press the 
D-Button in this way as many limes as possible. 

When your athlete reaches the edge of the throw ring 

and his/her arm is hollwoy through the throw, hold the 

Action Button. Try to release the button when the angle 
ind icator reads 45 degrees. 

POLE VAULT 

In the Pole Vault you need to generate enough speed and power so thot you ore able to clear 

the horizontal ba r by vau lting with o flexible pole. 

Before you attempt your vault, set the he ight of the horizontal bor. Press the 0 -Button UP or 
DOWN to set the height, and the Run/Power Button to confirm When first beginning ploy you 

shou ld leave the bar at the defoult level and gradually increase the height as you become more 

skillful. 

Press the Run/ Power Button repeatedly and as quickly 

as possible to get your athlete moving . When you reach 
the w hite line hold the Action Button lo lower the pole, 

and continue to press the Run/Power Button repeatedly 

at the same time to maintain you r speed 

For the next step timing is extremely important. 

After the pole is placed release the Run/Power 
Button and try to release the Action Button 

when the Power gouge is filled. The more power, the higher your ath lete climbs 

You a re almost there, but i!'s not over yet ! When your athlete reaches the level o f the horizonta l 

bar press the Action Button to make your athlete let go of the pole and move his/her body over 

the bar 

If you ma ke it, cong ratulations! On the next a ttempt why not increase the height o f the 

horizontal ba r? 

If you were unsuccessful, work on that port o f the vault which is giving you trouble. Try the 

Practice Mode to help you perfect th is event 

JAVELIN THROW 

Like the other throwing events, you toss on ob ject as fo r as you con in the Javelin Throw. Speed, 

timing and throwing angle a ll come into ploy in th is even!. 

Press the Run/Power Button quickly ond repeatedly to 

make your athlete run 

After your athlete brrngs his or her a rm back let go of 
the Run/Power Button and hold the Action Button until 

the angle indicator reads 45 deg rees then release the 

Action Button It doesn't ta ke long for the ongle indicator 

to count down so be prepared to release the Act ion 

Button quickly 

If you release too early or too late, the javel in /lies too high or embeds in ~ 
the g round o short distance away. Concentrote on timing the throw and 

throwing ot o good angle, then work on speed • . . r:iii 
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1500-METER RACE 

As with the other running events, press the Run/Power 

Button quickly and repeatedly ofter GO appears on 

screen. While running, press the D-Button to pass runners 

in front of you on the track. 

As with the 400.Meter Race, stamina is a factor in this 

event. Let go of the Run/Power Button for a few r.econds 

when your Stamina gouge is low. After your Stamina 

gouge is filled pick up the pace again. Press the Action 

Button just before the Goal Line fora · Finishing i;icizji;;:;;;~;;;:===:!51iii;;..,.__====i, 
Pose.• lo~:>'.·to;,:;,ii· ..,i.,' . ...--.a,j,-- -,T=~==;==. 

Flying and Fouls 

In a running event, should you start running before GO appears, you ore cal led for ~FlyingN 

and the race is restarted. 

In the throwing and jumping events, you ore given a certain amount of time to complete the 

attempt. If you do not finish in the time provided, you ore coi led for o Foul ond the ottempt is 

lost. Don't worry-you should hove plenty of time to perform the ottempl ofter you hove 

procticed some. 

Fouls ore olso called for stepping over scrotch lines or throwing abjects outside of the throwing 

sectou. Once you get your timing down you should be coiled for Fouls less and less. 

Decathletes 
Name 
Country 
Age 
Height 
Weight 
Specialty 

Rick Blade 
USA 
25 
190cm 
86 kg 
All-around 

Rick Blade hos earned the reputotion as the "Pennsylvon io 

Power,# ond with good reason: he relies on on a rsenal of skil ls 

which mokes him the favor ite in many of the events. 

Name 
Country 
Age 
Height 
W eight 
Specialty 

Karl Vain 
Germany 
28 
200cm 
80 kg 
Jump 

It's roid Kori Vain con iump over onything. He is also o good 

competitor in the other events. 
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Name 
Country 
Age 
Height 
Weight 
Specialty 

Jef Jansens 
Greot Britain 
38 
210cm 
110 kg 
Throw 

Jef Jonsens was the winner of the lost Decathlon. He is o strong 

competitor in all of the throwing events. 

Name 
Country 
Age 
Height 
Weight 
Specialty 

Aleksei Rigel 
Russia 
31 
195cm 
100kg 
Throw 

Aleksei Rigel is the strongest competitor in the Decothlon. He is o 

seasoned athlete having participated in many contests. 

Name 
Country 
Age 
Height 
Weight 
Specialty 

Joe Kudou 
Japan 
19 
177cm 
6S kg 
All-around 

This othlele is one of the newer laces to the Decathlon. Where he 

lacks in experience he makes up in skill. 

Name 
Country 
Age 
Height 
W e ight 
Specialty 

Femi Kadiena 
Jamaica 
24 
177cm 
58 kg 
Jump 

For the last few years Femi Kodieno hos been breaking o number 

of Jamoico's notional records for jumping events. Now is her 

chance to go ofter the world records. 
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Name Ellen Reggiani 
Country France 
Age 20 
Height 178 cm 
Weight S7 kg 
Specialty Run 

The NFrench ExpressN possesses the va luable combination of 

speed and stam ina. She's hord to beat once she gels moving on 
the track 

Name Li Huang 
Country Peaple's Republic of China 
Age 15 
Height 168cm 
Weight S1 kg 
Specialty Run 

Li Huang is competing for the first time in an international event. 
She has silenced critics wi th her tremendous speed. 

Point Tables 
100-METER LO N G JUMP SHOT PUT HIGH JUMP 
DASH 

Seconds Points Mete rs Points Mete rs Points Meters Points 

9,60 l 197 8.75 1258 20.00 1100 2.25 1041 
9.80 11 46 8.50 1 \ 9 \ 19.50 1068 2.20 992 

10.00 1096 8.25 1125 19.00 1037 2.15 944 
10.20 1047 8.00 1061 18.50 1006 2. \0 896 
10.40 999 7.75 997 18.00 975 2.05 850 
10.60 952 7.50 935 17.50 944 2.00 803 
10.80 906 7.25 874 17.00 913 1.95 758 
11.00 861 7.00 81' 16.50 882 1.90 714 
11.20 817 6.75 755 16.00 851 1.85 670 
I 1.40 774 6.50 697 15.50 820 1.80 627 
11.60 732 6.25 641 15.00 790 1.75 585 
11.80 69 1 6.00 587 14.50 759 1.70 544 
12.00 651 5.75 533 14.00 728 1.65 504 
12.20 612 5.50 481 13.50 698 1.60 464 
12.40 574 5.25 431 13.00 667 1.55 426 
12.60 538 5.00 382 12.50 637 1.50 389 
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400-METER 

RACE 
Seconds Points 

42 .00 1220 
43.00 1166 
44.00 1112 
45.00 1060 
46.00 1008 
47 .00 958 
48.00 909 
49.00 861 
50.00 815 
51.00 769 
52 .00 725 
53 .00 682 
54.00 640 
55.00 599 
56.00 559 
57,00 521 

110-METER DISCUS POLE VAULT JAVELIN 1500-METER 
HURDLES THROW THROW RACE 
Seconds Points Meters Points Meters Points Meters Points Time Points 

13.50 1040 70.00 1295 5.80 1165 90.00 1198 3:30 1186 
13.75 1007 67.50 124 \ 5.70 1132 87.50 \159 3:35 11 45 
14.00 974 65 .00 1187 5.60 1100 85.00 \ 120 3:40 1106 
14.25 942 62 .50 1134 5.50 1067 82 .50 1081 3:45 1067 
14.50 911 60.00 1081 5.40 1035 80.00 1043 3:50 1028 
14.75 880 57.50 \028 5.30 1004 77 .50 1004 3:55 990 
15.00 850 55.00 975 5.20 972 75.00 966 4:00 953 
15.25 820 52 .50 923 5.10 941 72 .50 928 4:05 917 
15.50 790 50.00 870 5.00 910 70.00 889 4: 10 881 
15.75 761 47.50 818 4.90 880 67.50 851 4: 15 846 
16.00 733 45.00 767 4.80 849 65 .00 813 4:20 812 
16.25 705 42.50 716 4.70 819 62.50 776 425 778 
16.50 677 40.00 665 4.60 790 60.00 738 4:30 745 
16.75 651 37.50 614 4.50 760 57.50 700 4:35 712 
17.00 624 35 .00 564 4.40 731 55 .00 663 4:40 680 
17.25 598 32 .50 514 4.30 702 52.50 626 4:45 649 

Handling Your Sega Saturn CD-ROM 
The Sego Soturn CD-ROM is intended for use exclusively with the Sego Saturn System. 

Be sure to keep the surface of the CD-ROM free of dirt and scrotches 

Do not leave it in direct sun light or near a radia tor or other sources of heat 

Be sure to toke an occasional break during extended ploy, to rest yourse lf and the Sego 

Saturn CD 

Warning to owners of projection televisions: 
Stil l pictures or images may cause permanent picture-tube damage or mark the phosphor of the 

CRT. Avoid repeated or extended use of video games on large-screen pro jection televisions 
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DEUTSCH 

Epilepsie-Warnung 
Bitte lesen Sie diese Hinweise, bevor Sie dieses Videospiel-System benvtzen oder lhre Kinder 
domil spie len lassen. 

Bei monchen Personen konn es zu epileptischen Anli:illen oder Bewuf3tseinsst6rungen kommen, 
wenn sie beslimmten Bli tzlichtern oder Lichteffekten im tOglichen Leben ausgesetzt sind. Diese 

Personen kOnnen einen Anfoll erle iden, wOhrend sie bestimmten Fernsehbildern ausgesetzt sind 

oder bestimmle Videospiele benutzen. Es konnen ouch Personen dovon betroffen sein, deren 
Kronkengeschichte bislang keine Epilepsie oufweist und die nie zuvor epileptische Anli:i lle 

gehobt hoben 

Falls bei Ihnen oder einem lhrer Familienmitglieder unter Einwirkung van Blitzlichtern mit 

Epilepsie zvsommenhcingende Symplome (Anli:ille oder Bewvf3tseinsst6rvngen) ovfgetreten 

sind, wenden Sie sich on lh ren A rzt, bevor Sie dos Spiel benvtzen 

Eltern sollten ihre Kinder bei der Benutzung von Videospielen beoufsichtigen. Sollten bei Ihnen 
oder lh rem Kind wcihrend der Benutzvng eines Videospiels Symptome wie SchwindelgefUhl, 

Sehst6rungen, Augen- oder Muske lzvckungen, Bewuf3tseinsverlust, Desorientiertheit, jegliche Art 

von unfreiwill igen Bewegvngen oder Krcimpfen ouftreten, so beenden Sie SOFO RT dos Spie l 

und konsult ieren Sie lhren Arzt. 

VORSICHTSMASSNAHMEN WAHREND DER BENUTZUNG 
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Holten Sie sich nicht zv noh am Bildschirm auf. Sitzen Sie so weil vom Fernsehbildschi rm 

entfernt, wie es d ie lcinge des Kobe ls gestattet 

Verwenden Sie fur die Wiedergobe des Spiels einen m6glichst kleinen Fernsehbildschirm 

Spielen Sie nicht, wenn Sie mlide sind oder nicht genug Schlaf gehobt hoben. 

Achten Sie dorouf, dof3 der Roum, in dem Sie spiele!"l, gut beleuchtet isl 

Ruhen Sie sich wcihrend der Benutzung eines Videospiels mindes!ens 1 0 bis 15 Minuten pro 

Stvnde ovs 

Startvorbereitung: Benutzung des Sego 
Saturn-Gerates 
Diese CD-ROM konn nur mil dem Soturn-Ger6t verwendet werden. Versuchen Sie nicht, 

diese CO-ROM mit irgendeinem ande ren CD-Spieler abzuspielen, weil dodvrch 

KopfhOrer vnd loutsprecher beschcidigt we rden kOnnen. 

1 Nehmen Sie 1hr Sego Soturn-Ge rci t gemi:if3 den Anweisungen in der Bedienungsanleilung in 

Betrieb. Sch lief3en Sie dos Control Pod 1 an. FUr Zwei-Personen-Spiele schlief3en Sie dos 
Control Pod 2 ebenfalls an 

2. legen Sie die Sego Sotvrn CD-ROM mi! obenliegender Etikettenseite in d ie Mu lde des CD­

lavfwerks, und schliefien Sie den Plottenlochdeckel 

3. DrUcken Sie d ie Netztoste (POWER), um dos Spiel zv laden. Das Spiel beginnt noch 

Erscheinen des Sego Soturn-logos. Falls nichts geschieht, sc hohen Sie dos Gercit ous, und 

vergewissern Sie sich, dof3 es richtig angeschlossen isl 

4 Wenn Sie ein Spiel miltendrin abbrechen wollen, oder wenn dos Spiel zv Ende ist und Sie es 

ernevt storten wollen, drUcken Sie die RUckstelltasle an der Sego Saturn-Konsole, vm den 

Titelbildschirm des Spiels wieder avfzurvfen . Durch gleichzeitiges DrUcken der Tosten A, B, C 

vnd Storl ki:innen Sie iederzeit oul die Kon!rolhafe l zvrlickschalten. 

5 Wenn Sie dos Gercit einschohen, ohne do/:, eine CD eingelegt isl, erscheint die Audio-CD­

Kontrolltofel avf dem Bildschirm . Um ein Spiel zv spie len, legen Sie zuerst eine Sego Saturn­

CD in dos Ger6t ein, donn bewegen Sie den Cursor mil Hille des Steverkreuzes zur obe ren 

linken Toste der Konlrolltofel vnd drlicken Start. Daravfh in erscheinen d ie 

Einleitvngsbildschirme des Spiels. 

Wichtig: lhre Sego Soturn CD-ROM-Disc enthci lt einen Sicherhe ilscode, der dos lesen de r Disc 

gestatte!. Ho lten Sie doher d ie Disc stets sauber, und behandeln Sie sie sorgfi:ihig. Sollie 1hr 

Sego Satum-Ger61 Schwierigkeiten beim l esen ei ner Disc hoben, nehmen Sie die Disc herous 

und w ischen sie sorgli:iltig ab, wobei Sie gerodlinig von der Mitte zum Rand wisc hen 

Hinweis: Dieses Spiel konn von einer oder zwei Personen gespielt werden 

CD Sego Saturn-Geri:it 

@ Control Pad 1 (D 
@ Control Pad 2 
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Zehnkampf, Erster Tag 

Sie haben schon sehr longe ouf diesen Tog gewortet. Wenn Sie 
zuriickdenken, schien d ieser Tog am Anfong lhres Weges so weit 

entlernt zu sein, daf3 Sie ihn kaum erwo rten konnten. Nun ist der 

Tog do, und 1hr gonzes Training und lhre geistige Vorbereitung 
werden jetzt auf die Probe gestellt im gr013ten Leichtathletik 

Wettkompf der Welt, dem Zehnkompf 

Sie hoben Gewichte gestemmt, bis Sie dochten, lhre 

Muskeln wiirden bersten, und sind gesprungen, bis 1hr 

Ki:irper ousgepumpt war. Aber jeden Tog hoben Sie 
etwas weiter geworfen, sind Sie etwos schneller gelaufen 

und hoben tats0chlich lhre hi:ichsten Erwartungen erfii l lt 

Jetzt isl es on de r Zeit, der Welt zu beweisen, dal1 ouch 

Sie zu den besten l eichtothleten gehciren und den Titel 

Zehnkompfmeister verdienl hoben! 

Spiel start 
Noch den Sego- und Sego Sports-Logos erscheint der Titelbildschirm. DrUcken Sie Start, um ouf 

den Maduswohl-Bildschirm (Select Mode) weiterzuschalten, oder worten Sie ein paar 

Sekunden, um die Spieldemanstrotian zu sehen. Durch DrDcken van Start w0hrend der 

Spieldemonstrotion k0nnen Sie jederzeit den Titelbildschirm oufrufen 

Aul dem Moduswoh l-Bildschirm !Select Mode) hoben 

Sie die Mciglichkeit, dos Spiel in dem gewUnschten 

Spielmodus zu storten, ode r mil Options bestimmte 

Spielmerkmole zu 0ndern. 
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Wahlen Sie Decathlon [Zehnkampf), um an alien 

Zehnkompf-Disziplinen teilzunehmen. Im Arcade Mode 
(Spielhallen-Madus) gibt es ebenfa lb zehn Disziplinen, 

abe r falls Sie die Oua lifikationszeit oder die 
Mindestweite fur eine Disziplin nicht schaffen, scheiden 

Sie aus dem Wettka mpf aus! Im Practice Made (0bungs­

Modus) kcinnen Sie unbegrenzt longe tro inieren, um sich 

in der Disziplin lhrer Wohl zu vervollkommnen. DrUcken 
Sie dos Steuerkreuz nach OBEN oder UNTEN, um dos 

GewDnschte hervorzuheben, und drUcken Sie 

onschliel1end Toste A oder C zur Eingobe lhrer Wohl 

Steuerung des Athleten 

Vor dem Spiel Wcihrend des Wettkampfs 

CD start Starlet dos Spiel Unte rbricht Spiel; setzt 

Schaltet ouf den Moduswohl- unterbrochenes Spiel fart 

Bildsch irm (Select Mode) zurUck. 

® Steuerkreuz Hebt Einstellungen hervor. 

Ste lh Optionen ein. 

@ Taste A Best0tig t Wahlen. 

@ Taste C 

@ Taste B Annulliert Wahlen 

Steuer! den Athleten beim 
Diskuswerfen (S . 34) und beim 

1500-Meter-Louf (S. 35) 

Dient ols l ouf/Kraft-Toste (die 
jeweilige Anwendung isl unter den 

einzelnen Disziplinen beschrieben) 

Dient ols Aktionstaste (d ie jeweilige 

Anwendung isl unter den einzelnen 

Disziplinen beschrieben) 

Hinweis: '._iir die T asten X, Y, Z, Lund R sind keine Funktionen vorgegeben. N0heres zu m 
Andern der Tostenfunktionen finden Sie au/ Seite 24 
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Options (Optionen) 
Aul dem Optionenbildschirm {Options) stehen fiinl 

Funktionen zurAuswohl 

D-Pad Configuration (Tastenfunktionen) 
Dien! zu m Andem der Tastenfunktionen des Sego Saturn 

Control Pad 

Hall of Fame (Ruhmesholl e) 
Dien! zum Anzeigen der Rekordergebnisse van Athlete 

Kings 

Sound Test (Tontest) 
Dien! zum Abh6ren der Musik und Klangeffekte des Sp iels 

Game Settings (Spieleinstellungen) 
Dient zu m Andern bestimmter Spielmerkmale 

Exit (Ausgang) 
Dient zum Zuriickschahen auf den Moduswohl-Bildschirm (Select Mode) 

Driicken Sie dos Steuerkreuz noch OBEN oder UNTEN, 

um dos GewUnschte hervorzuheben, und dri.icken Sie 

onschlief3end Taste A oder C zur Eingabe lhrer Wahl 

Dri.icken Sie Start oder Taste B, um auf den Moduswahl 
Bildschirm (Select Mode) zurtickzuscha lten. Wenn Sie 

mil den Anderungen fertig sind, heben Sie EXIT hervor 

und dr0cken Taste A oder C. 

D-Pad Configuration (Tastenfunktionen} 

Sie hoben d rei Mi:iglichkeiten for jede Bedienungstoste: RUN/POWER !Lauf/Kraltl, ACTION 
IAktion) und keine Funktion (durch gestrichelte Linie ongezeigt]. Ntiheres zu den 
Tastenfunktionen finden Sie unter den einze lnen Disziplinen ouf den Seilen 31-35 

Um eine Taste ouszuwtihlen, drUcken Sie dos 
Steuerkreuz noch OBEN oder UN TEN, bis die 

gew0nschte Taste hervorgehoben wird . Dann drticken 
Sie dos Steuerkreuz noch LINKS oder RECHTS, um d ie 
Tastenfunktion zu Clndem. Wenn Sie DEFAULT 

(Vorgabe) hervorheben und die Taste A oder C 
drUcken, werden die Tastenfunktionen ouf d ie 
vorgegebenen Einstellungen zur0ckgestell t. Achten Sie dorouf, doP.i zwei Contro l Pods 
angeschlossen sind, domit beide Spieler ihre Control Pod-Funktionen Clndern ki:innen 

Wenn Sie fertig sind, drticken Sie Stor1, um ouf den Moduswoh l-B ildschirm (Select Mode) 
zur0c kzuschohen, oder Sie heben EXIT hervor und drUcken Toste A oder C, um den 
Optionenbildschirm (Options) wieder oufzurufen. Wenn Sie Toste B drUcken, kehren Sie zum 

Optionenbildschirm (Options) zurtick, ohne doP.i Anderungen an den Tastenfun ktionen 
vorgenommen we rden. Achten Sie dorouf, daP.i Sie jeweils mindestens eine Taste mil den 

Funktionen Run/Power l louf/Kraft) und Action (Aktion) be legen 
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Hall of fame (Ruhmeshalle } 

Auf diesem Bildschirm ki:innen Sie entweder d ie 

gesomten Rekordergebnisse for die Betriebsarten 
Decathlon oder Arcode Mode oder die 

Rekordergebnisse der einzelnen Disziplinen unter Event 

Records betrachten 

DrOcken Sie dos Steuerkreuz noch OBEN oder UNTEN, 

um dos GewOnschte hervorzuheben, und drocken Sie 

anschlieP.iend Taste A oder C zur Eingabe lhrer Wahl. 
Drocken Sie Taste B, um au/ den Optionenbildschirm 

(Options) zurOckzuschalten 

Aul den Rekordergebnis-Bildschirmen der Betriebsarten 

Decathlon oder Arcode Mode ki:innen Sie die 

Ergebnisse der einzelnen Disziplinen for jeden der 
oufgelisteten Athleten OberprOfen. DrOcken Sie dos 

Steuerkreuz noch OBEN oder UNTEN, um dos 

GewOnschte hervorzuheben, und drocken Sie 

anschlieP.iend Taste A oder C zur Eingobe lhrer Wahl. 
Nochdem Sie die Ergebnisse OberprOft haben, drOcken 

Sie Taste B, um auf den Houptbildschirm von Holl of 

Fame zurOckzuscholten 
II . 

. 

. 

, 

• 

Mit Event Records ki:innen Sie ouP.ierdem die fun/ besten 

Ergebnisse jeder Decathlon-Disziplin OberprOfen 
DrOcken Sie dos Steuerkreuz nach OBEN oder UNTEN, 

um den Rekordergebnis-Bildschirm der Disziplin 

aufzurufen. Wenn Sie fertig sind, drocken Sie Taste B, 

um auf den Hauptbildschirm von Hall of Fame 

zurOckzuschahen 

Hn ... , •10 ,o•o •••• 
- HAY JIPA 11 M, uo,,u, 

'A RIC .r 11!0, :~::~::: 
~ JOE LP" 11 oo. 11UWUIOU5 

D;; E LE lf'U 11 10, Dl!CUS THIOI 

B; I( AR ,;;;,,-<Dr 11 10, ,.n.,1 •~•o• 

Um vom Holl al Fame-Houptbi!dschirm wieder ouf den Moduswahl-Bildschirm (Select Mode) 

zurOckzuschohen, gibt es zwei Mciglichkeiten: entweder Start drOcken oder EXIT hervorheben 

und Toste A oder C drocken. 
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Sound Test (Tontest} 

Mil dieser Funktion kOnnen Sie jeden der Hintergrundmusiktitel (BGM) oder Klongeffekte (SE) 

von Athlete Kings abhoren. 

DrUcken Sie dos Steuerkreuz nach OSEN oder UNTEN, 

um die gewiinschte Kotegorie hervorzuheben (BGM, SE 
oder AUDIO). Im Folle van BGM oder SE drUcken Sie 

zunClchst dos Steuerkreuz nach LINKS oder RECHTS, um 

einen Titel ouszuwcihlen, und dann Toste A oder C, um 

die W iedergobe zu storten. Durch Driicken van Taste B 

wird die Wiedergobe gesloppl. 

Mit der Funktion AUDIO kOnnen Sie die Tonwiedergabe 

je noch dem ongeschlo:.senen Fernsehgeri:it entweder 

auf STEREO oder MONO (monaura l) einstellen 
DrLlcken Sie dos Steuerkreuz nach LINKS oder RECHT$, 

um das GewUnschte ouszuwOhlen. 

-. . sq_u!lq :r:ES!T~ 
~ BGM 1 ' / 

,,.._ A3~,o , mdro ~ 
..," , .. I EXIT 'l •••• -

,, .I~ t ' 
~ Dee'41-i"B~llllnl+.Of~-¥~ 

, ' 

Wenn Sie mil den Einstellungen fertig sind, heben Sie EXIT hervor und drGcken Stort oder Tmte 

AoderC 

Gome Settings (Spieleinstellungen} 
M il Hilfe von Gome Settings konnen Sie bestimmte 

Spielmerkmole Ondern. DrGcken Sie dos Steuerkreuz 

zunOchst nach OBEN oder UNTEN, um dos gewUnschte 

Merkmole hervorzuheben, und dann nach LINKS oder 
RECHTS, um die Einstellung zu Ondern 

Game Difficulty (Schwierigkeitsgrad) {Easy, 
Mode rote, Hard, Very Hard) (Leicht, mciBig, 
schwer, sehr schwer) 
Je hoher der Schwierigkeitsgrod ist, desto hoher sind die 

Anforderungen fur die Ouolifikotionszeilen und -weiten 

in den Disziplinen des Arcode Mode. 

Attempt/ Event (Versuch/ Disziplin) ( 1-3) 
Damit bestimmen Sie die Anzahl der Versuche in den 

Nicht-loul-Disziplinen. 

Instructio n (lnstruktion) (ON, OFF) (EIN, AUS) 
Wenn die Funktion oktivierl isl, wird eine ErlOuterung zur 
Benutzung des Sego Solum-Control Pad fur jede 

Disziplin angezeigt. NOheres hierzu linden Sie unter 

"ErlOuterung der Disziplin" ouf der nOchsten Seite 

.... G~EtSEiirnt!lCiS­
cAME OIFFICU.. TY MODERAlE 

ATTEMJ7T/EVENT 3 

INSTIUJCTION ON 

BACK TO DEF ALL T SITTING 

' EXIT 

Wenn Sie BACK TO DEFAULT SETTING {ZUROCK ZU VORGABE) hervorheben und Toste A 

oder C drUcken, werden die vorgegebenen Einstellungen fur die obigen Merkmale 

wiederhergestelh. 

Wenn Sie mil den Einstellungen fertig sind, drUcken Sie Start, oder heben Sie EXIT hervor und 

drUcken Sie Toste A oder C. 
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Einrichtungs-Bifdschirme 

Wahl der Spielfigur 

Wahlen Sie den Athleten ous, den Sie in diesem 

Wettkompf zum Sieg fGhren wollen. DrGcken Sie dos 
Steuerkreuz nach LINKS oder RECHTS, um die 

gewGnschte Spielfigur hervorzuheben, und drUcken Sie 

onschlief3end Toste A oder C zur Eingobe lhrer Wohl. 

AnkUndigung der Disziplin 

Dieser Bildschirm zeigt die Disziplin, in der Sie ontreten 

werden, und den Wehrekordhal ter in d ieser Disziplin an. 

Kein Zweifel, Sie kOnnen es noch besser! 

Erlc:iuterung der Disziplin 

Der DisziplinerlOuterungs-Bildsch irm (Event Explanation) 
zeigt on, welche Control Pad-Tosten Sie /Ur die Disziplin 

benOHgen, und wie diese zu benutzen sind, um gute 

Ergebnisse zu erzielen. DrGcken Sie Toste A oder C, um 

die ErlOuterung zu Uberspringen. Mil Hilfe von Gome 

Settings (siehe vorhergehende Seite) kOnnen Sie 

bestimmen, ob die ErlOuterung ongezeigt wird oder 

nicht 

Ergebnisse der Disziplin 

N och dem Wettbewerb werden lhre Zeil oder Weite fur 

die Disziplin, der Disziplin-Punktes!and und der 

Gesomtpunktestond oufgelistet. Sie sind mil dem 

Ergebn is nicht zufrieden? Worum versuchen Sie es dann 

nichtnoch einmol? 

I 
1dEVEfffotOAY1 

~ 
100-METER DASH 
WR 10!1), NAY&., 
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Namenseingabe 

Wenn Sie eine hervorrogende Leislung erzielt hoben, 

dUrfen Sie sich mil lhren lnitiolen in der fote der fiinf 
besten Ergebnisse verewigen. In den folgenden Fallen 

werden Sie dozu oufgelordert· 

Wenn 1hr Gesomlpunkleslond fur olle Wenbewerbe 
in den Betriebsorten Decathlon oder Arcade Mode 

unter den besten Fi.inf liegl 

Wenn 1hr Punktestond fiir einen Wenbewerb in den 

Betriebsorlen Decothlon oder Arcode Mode unter 

den besten FUnf liegt. 

'ETER 1 

NEW WORLD RECORD! 

TP 10.44s 

Wlt(Ifh 43 ET ... !UICII 

1,:,rr,~~r,,, , nr •lfnPn 11<:r11 v 

DrUcken Sie zunCchst dos Steuerkreuz noch LINKS oder RECHTS, um ein Zeichen 

hervorzuheben, und donn Toste A oder C, um dos Zeichen einzugeben. Durch Hervorheben 

des Pfeils und DrUcken der Toste A oder C kOnnen Sie ein Zeichen IOschen. Wenn Sie fertig 

sind, heben Sie END hervor und drUcken Toste A oder C. Nachdem Sie olle drei Zeichen 

eingegeben hoben, wird 1hr Rekord outomotisch eingegeben. 

H inweis: Der Nomenseingobe-Bildschirm {Nome Entry) 

erscheint nur, wenn Sie zum ersten Mal ein Ergebnis 

unter den besten FUnf erzielen. SoUten Sie erneut ein 

Ergebnis unler den besten FUnf erzielen, werden lhre 

lnitiolen outomalisch in die RekordbUcher 
eingetrogen 

Spielbetriebsarten 

Decathlon 

Nach der Wahl der Spielfigur {Character Select) (S. 27) 

und der AnkUndigung der Disziplin (Event Announce­

ment) !S. 27f beginnt der erste der zehn Wettbewerbe. 
Machen Sie sich fUr den I 00-Meter-lauf bereitl 
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Wenn Sie in einer einzelnen Disziplin ein Ergebnis unter 
den bei.ten Funf erzielen, oder wenn 1hr 

Gewmtpunktestand unter den besten FUnf liegt, geben 
Sie lhre lnitiolen in dos Rekordbuch ein. Der 

Namenseingobe-Bildschirm (Nome Entry! erscheint, 

wenn Sie zum ersten Mal ein Ergebnis unter den besten 
fUnferzielen 

Arcade Made 

ls1EVElfTofDAY1 

~ 
100-METER DASH 
WR Ill),, IAY &. 

In dieser Betriebwrt sind die Disziplinen mil denen unter Decalhlon idenlisch. Nur mUssen Sie hier 

eine Mindesrleistvng bringen, um sich zu qualifizieren. Anderenfolls sind die Spiele fiir Sie zu Ende! 

Wenn Sie diese Betriebsart wOhlen, erscheinl zunOchst der Spielfigurenwah~Bildschirm 

{Character Select) !S. 27), und dann der DisziplinonkUndigungs-Bildschirm (Event Announce­
ment) (S. 27) 

Wenn Sie sich qualifizieren und d~n Wettkompf 

fortselzen durfen, wOhlen Sie die nOchste Disziplin aus. 

DrUcken Sie dos Steuerkreuz nach LINKS oder RECHTS, 

um die gewUnschte Disziplin hervorzuheben, und 

drUcken Sie anschliel3end Toste A oder C zur Eingabe 
lhrerWahl. 

Falls Sie die geforderte Mindesrlei~ung des 

Oua1ifikotionswettbewerbs nicht bringen, erscheinl der 

fortsetzungs-Bildschirm (Continue). DrUcken Sie Start, 

bevor die Zeitanzeige Null erreichl, um noch einmal den 
Griff nach der Goldmedoille zu versuchen. Wenn Sie 

sich fur eine Fortsetzung entscheiden, erscheint der 

Spielwoh~Bildschirm {Game Select) des Arcade Mode 

!oben abgebildet). 
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Practice Mode 

Wie bei den onderen Betriebsorten, so er$cheint ouch 
hier zunOchst der Spielfigurenwohl-Bildschirm (Character 

Select! (S. 27). 

Wahlen Sie die Disziplin, die Sie Gben wol!en, ouf dem 

Spielwohl-Bildschirm (Gome Select) ous. Driicken Sie 

dos Steuerkreuz noch OBEN oder UNTEN, um die 
gewi.inschte Disziplin hervorzuheben, und driicken Sie 

anschlief3end Toste A oder C zur Eingobe lhrer Wahl. 

Der Spielwahl-Bildschirm (Gome Select) des Practice 

Mode erscheint, sobold Sie 1hr Train ing in einer Disziplin 
beenden. 

Wenn Sie glouben, dol3 Sie soweit sind, den Wettkompf 

in einer der onderen Betriebsorten zu beginnen, heben 

Sie EXIT hervor und driicken Taste A oder C. Jetzt ist es 
on der Zeit, in ollen zehn Disziplinen anzutreten! 

Zurn 2-Personen-Spie/ 

Jede der Betriebsorten konn mil zwei Personen gespielt werden. Sie mi.iuen nur vor dem 

Einscholten des Sego Saturn dorouf ochten, doB zwei Sego Saturn-Control Pads ongeschlossen 

sind. 

Beide Spieler wi:ihlen Athleten ouf dem Spielligurenwoh~Bildschirm !Character Select) (Sei!e 27) 

ous. Der Spieler, der diesen Bi!dschirm nicht oufgerufen hot, dri.ickt Start, um ebenfolls einen 

Athleten ouswcihlen zu kcinnen. 

Bei louf-Disziplinen loufen die Spielfiguren Kopf on Kopf. Bei Wurf- und Sprung-Diszipfinen 

wechseln sich die Spieler in ihren Versuchen ab. 
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Die Disziplinen 

100-METER-LAUF 

Dieses kurze Rennen erfordert enorme Schnelligkeit. Je schneller Sie lhren Athleten loufen 

lessen, desto besser I 
SobaldGOaufdemB1ldsch1rmersche1nt,druckenS1e ~I 
die Louf/Kraft Toste mehrmols so schnell S1e konnen .=---

Drucken S1e die Akllonstoste kurz vor der Z1ell1n1e, dom1t 

s1ch der Athlet ins Ziel w1rft , • 

WEITSPRUNG =- =--
Hier kommt es doroul on, so schnel l wie mOglich onzuloufen und von der Absprunglinie (weil3e 

Linie) obzuspringen. Wahlen Sie lhren Absprungzeitpunkt so, dof3 Sie mOglichst noh on der 

Absprungl inie obspringen, um die gr613tmOgliche Weite zu erzielen. Sie hoben drei Versuche 

bei dieser Disziplin. 

DrUcken Sie die Louf/Krolt-Toste mehrmals in roscher 

Fo!ge. 1hr Athlet lault on. 

Holten Sie die Aktionsloste gedrUckt, bis die 
Winkelanzeige 25 Grad onzeigt, und lossen Sie die 

Toste los, sobold 1hr Athlet die Absprunglinie erreicht. 

Dami! stellen Sie den Absprungwinkel lhres Athleten ein 

Der ongezeigte Winkel Onderl sich ziemlich schnell 

Lassen Sie daher die Toste rechtzeitig losl 

DrUcken Sie dos Steuerkreuz bei gedrUckter Aktionstaste noch UNTEN, 

UNTEN/RECHTS und RECHTS, um lhren Athleten mil vorgestreckten 

Beinen londen zu lossen! Durch diese Landungsort vergr613ern Sie die 

Sprungweile. 
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KUGELSTOSSEN 

Bei dieser Disziplin kommt es dorauf on, die Kugel 
innerholb des Wurfsektors so weit wie m6glich zu 

stoBen. Seim KugelstoBen sind Kroft und SloBwinkel die 

entscheidenden Faktoren . Sie hoben drei Versuche. 

Am unteren Bildschirmrond befindet sich die 

Kroftonzeige. Der Anzelgebolken schli:igt rosch von links 

noch rechts ous. Je waiter der Belken noch rechts 
ausschl6gt, desto gr6Ber isl die Kroft. Holten Sie die 

Aktionstaste gedrUckt, um den Kroftpegel lhres Athleten 

einzustellen. Versuchen Sie, die Tostenbetotigung zeitlich so obzustimmen, doB die voile 

Kopozit6t des Kroftpegels erreicht wird (die Anzeige wird vollkommen gr0n). 

Holten Sie die Aktionstoste weiler gedrtickt, ~;;:;;;;;;::;:::::::::::::::._---~~ 
wi:ihrend die Winkelonzeige kleiner wird. I t.11.:cli_ ~ I 
Versuchen Sie, die Toste in dem Moment '-=====~--.!::....._.:..::.__J 

loszulossen, do die Anzeige 45 Grod erreicht ~ 
Je n0her Sie on 45 Grod heronkommen, desto 

besm i,t de, StoBwiokel. • . . 

HOCHSPRUNG 

Ausreichende Geschwindigkeir, der richtige Absprungwinkel und gutes Timing sind die 

Vorousselzungen fiir den Erfolg beim Hochsprung. 

Stellen Sie die Hohe der Lotte vor dem Sprung ein, indem Sie dos Steuerkreuz noch OBEN oder 

UNTEN driicken. Besr0tigen Sie onschlieBend die Hohe durch Driicken der Loul/Kroft-Toste. 

Wenn Sie dos Spiel zum ersten Mol spielen, isl es rotsom, die Lotte ouf der vorgegebenen Hohe 

zu lossen. Spi:iter k0nnen Sie donn die Lotte ollmi:ihlich hoher einstellen, wenn Sie geschickler im 

Hochsprung werden. 

Driicken Sie die Loul/Kroft-Toste mehrmols in roscher 

Folge, um lhren Athleten onloufen zu lossen. Je hoher 

der Wert ouf der Geschwindigkeilsonzeige ist, desto 
sti:irker isl der Sprung. Lossen Sie die Loul/Kroft-Toste 

kurz vor der Lotte los und holten Sie die Aktionstoste 

gedrlickt. Versuchen Sie, die Aktionstoste in dem 

Moment loszulossen, do die Winke!onzeige 45 Grod 
onzeigt. 

Wenn 1hr Athlet die Lotte zur Hi:ilfte iiberquert hot, 

driicken Sie dos Steuerk.reuz noch UNTEN, domit 1hr 

Athlet seine Beine iiber die Lotte hebl. Dos Timing muB 

genou stimmen, onderenfolls reiBt 1hr Athlet die Lotte 

herunter, und der Sprung wird niche gewertel. 
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400-METER-LAUF 

Die richtige Balance van Schnelligkeit und Ausdouer sind wesentlich fiir den Erfolg in dieser 

Disziplin 

Sobold GOoufdem B1ldsch1rmerscheinl, drucken S,e ~ 
die Lauf/Kroft Toste mehrmals m rascher Folge 

Schnell1gk.erl 1st ousschloggebend be1 d1eser D1sziplin, 

aber S1e mussen ouch darauf ochten, doB die 

Ausdoueronze1ge nicht m die rote Zone ousschlogt Falls 
1hr Athlet donn mil dem gegenwort1gen Tempo 

we1terlouft, geht ,hm die Ener91e ous und S1e stehen om 

Ende m1t einer schlechten Ze1t do. Lassen S1e die Louf/ 

Kroft-Toste /Ur ein poor Sekunden los, um lhren 
Athleten elwos Kroft sporen zu lossen. Erh0hen 

Sie dos Tempo wieder, wenn die 

Ausdoueronzeige lhres Athleten vol l isl. 

DrUcken Sie die Aktionstoste kurz vor der 

Ziellinie, domit sich der Athlet ins Ziel wirft. 

110-METER-HURDENLAUF 

Als ob Loufen ollein nicht schon genUgte, mul11hr Athlet ouch noch HUrden iiberwindenl 

Driick.en Sie wie bei den onderen Louf-Disziplinen die 
louf/Kroft-Toste mehrmols in roscher Falge, sobold GO 

ouf dem Bildschirm erscheint. Druck.en Sie vor jeder 

Hiirde die Ak.tionstoste, um die Hurde zu Uberspringen. 

Sie brouchen moglicherweise mehrere L0ufe, um den 

Absprungzeitpunk.t genou hinzukriegen. Nicht oufgebenl 

Geben Sie lhrem Athleten genUgend Raum, domit er die 

HUrde Uberspringen konn, onslott in sie 

hineinzuspringen 

DrUcken Sie die Aktionstoste kurz var der Ziellinie, domil sich der Athlet ins Ziel wirft. 
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DISKUSWERFEN 

Sie benOtigen genoues Timing, ausreichende Kroft und einen guten 

Wurfwinkel, um Erfolg beim Diskuswerfen zu haben. Dos klingt schwieriger 
ols es ist. Wenn Sie erst einmol in der loge sind, den Diskus in den 

Wurfsektor zu bringen, kOnnen Sie sich ouf die Verbesserung lhrer 

Wurfweile konzentrieren. Sie hoben drei Versuche beim Diskuswe rfen 

Beg innen Sie die Disziplin, indem Sie mil dem 
Steuerkreuz eine kreisformige Bewegung beschreiben. 

Bewegen Sie dos Steue rkreuz mOg lichst oft in dieser 

Weise. 

Wenn 1hr Athlet den Rand des Wurfr ings erreicht und 

sein Arm den Wurl zur HOlfte ousgefUhrt hat, holten Sie 

die Aktionstoste gedrUckt. Versuchen Sie, die 

Akt ionstoste in dem Moment loszulassen, do die 

Winkelanzeige 45 Grad anzeigt. 

STABHOCHSPRUNG 
Beim Stobhochsprung mUssen Sie soviel Geschwind igkeit und Kroft entwickeln, dofi Sie in der 

Loge sind, die latte mil Hilfe des biegsomen Stabs zu Uberwinden 

Ste llen Sie var lhrem Sprung die HOhe der Lotte ein. DrUcken Sie dos Steuerkreuz nach OBEN 

oder UNTEN, um die HOhe einzustellen, und donn die Louf/Kroft-Toste, um die Einstellung zu 

besti:itigen. Wenn Sie dos Spiel zum ersten Mal spielen, isl es rotsom, die Lotte ouf der 

vorgegebenen HOhe zu lossen. Spciter konnen Sie donn die Lotte allmi:ihlich hoher einstellen, 

wenn Sie mehr Obung im Stobhochsprung hoben 

Driicken Sie d ie louf/Kroft-Toste mehrmols so schnell 

wie mi:iglich, um lhren Ath leten onloufen zu lessen. 

Wenn Sie die weif3e Linie erreichen, holten Sie die 

Aktionstaste gedrUckt, um den Stab zu senken, und 

setzen Sie gleichzeitig die wiederholte Beti:itigung der 

louf/Kroft-Toste fort, um lhre Geschwindigkeit 

oufrechtzuerholten. 

FUr den nOchsten Schritt isl genoues Timing 

Ouf3erst wichtig. Nochdem der Ath let den Stab 

in den Einstichkosten gesteckt hot, lessen Sie 

die Louf/Kroft-Toste los und versuchen, die 
Aktionstoste in dem Moment laszulossen, do 

die Kroftonzeige voll isl. Je grOBer die Kroft isl, 

desto hoher steigt 1hr Athlet 

Sie sind fest do, ober noch hoben Sie es nicht geschofftl Wenn 1hr Athlet d ie HOhe der 

Sprung lotte erreicht, driicken Sie d ie Aktionstoste, domit der Athlet den Stab loslOfit und seinen 

KOrper iiber die Lotte bewegt 

Wenn Sie dos schoffen, dorf man grotulieren! Worum legen Sie die Lotte bei lh rem ncichsten 

Versuch nicht etwos hOher? 

Falls es nicht gekloppt hot, orbeiten Sie on dem Teil des Sprungs, der Ihnen Schwierigkeiten 

bereitet. Prabieren Sie den Obungs-Modus (Practice Mode) ous, um sich in dieser Disziplin zu 

vervollkommnen 
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SPEERWERFEN 

Wie bei den onderen Wurf-Disziplinen geht es ouch beim Speerwerfen dorum, ein Wurlobjekt 
so weit wie mOglich zu schleudern. Schne lligkeit, Timing und Wurfwinkel spielen bei dieser 

Disziplin eine Rolle 

Drucken S1e die Louf/Kroft Toste mehrmo ls m roscher 

Falge um lhren Athleten onloufen zu lessen 

Sobold 1hr Athlet semen Wurform zuruckrnmmt, lessen 

S1e die Louf/Kroft Toste las und holten die Aktionstoste 

gedruckt, bis die Wmkelonze1ge 45 Grad onze1gt Donn 

lessen S1e die Aktionstoste los Der ongeze1gte Winkel 
verkle nerl s1ch z1eml1ch schnell Lassen S1e doher die 

Akt1anstoste rechtze 1hg las 

Falls Sie die Toste zu frUh oder zu spat loslossen, fliegt der Speer cntweder 
zu hoch, oder er bohrt sich schon noch wenigen Metern in den Boden 

Konzentr ieren Sie sich erst oul den Abwurfzeitpunkt und den Wurfwinkel, 

bevar Sie on der Anloufschnelligkeit orbei ten. 

I 500-METER-LAUF 

Driicken Sie wie bei den anderen louf-Disziplinen die 

Louf/Kroft-Toste mehrmols in roscher Falge, sobold GO 

ouf dem Bildschirm erscheint. Driicken Sie wcih rend des 

Loufs dos Steuerkreuz, um vorousloufende Laufer in lhrer 

Bohn zu Uberhalen. 

Fehlstarts und RegelverstOBe 

Foils Sie bei einer Louf-Disziplin losloufen, bevor GO erscheint, erholten Sie eine Verwornung 
fiir ~Fehlstort", und der l ouf wird erneut gestortet 

Bei Wurf- und Sprung-Diszipl inen hoben Sie eine bestimmte Zeit zur Yerfugung, innerholb der 
Sie den Yersuch beenden miissen. Wenn Sie diese Zei t Uberschreiten, erhohen Sie eine 

Verwornung fur einen Regelverstofi, und der Yersuch wird fur ungUltig erklOrt. Keine Sorge-m il 

etwos mehr Obung sollten Sie reichlich Zei! fur die Durchfiihrung eines Versuches hoben. 

RegelverstOf3e werden ebenfolls ousgerufen, wenn ein Ath let beim Weitsprung die 
Absprunglinie Ubertritt, oder wenn ein Wurfobjekt den Wurfsektor verl6f3t. Wenn Sie erst einmol 

1hr Timing in den G riff bekommen, werden ouch lhre Regelverst6f3e immer weniger werden 
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Die Zehnkampfer 
Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialitcit: 

Rick Blade 
USA 
25 
190cm 
86 kg 
Allround 

Rick Blode wird nicht ohne Grund "Pennsylvania Powerw genonnt: 
er verfUgt Uber ein Ar5enol on Fohigkeiten, dos ihn in vielen 
Disziplinen zum Favoriten mocht. 

Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialitcit: 

Karl Vain 
Deutsch land 
28 
200cm 
80 kg 
Sprung 

Mon sogt, doB fur Kori Vain kein Hindernis zu hoch sei. Er isl ober 
ouch ein guter Wettki:impfer in den onderen Disziplinen. 

Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spei:ialiti:it: 

Jef Jansens 
GroBbritannien 
38 
210cm 
110kg 
Wurl 

Jef Jonsens war der Sieger des letzten Zehnkompfs. Er isl ein 
starker WettkOmpfer in alien Wurf-Disziplinen. 

Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialiti:it: 

Aleksei Rigel 
RuBland 
31 
19Scm 
100kg 
Wurl 

Aleksei Rigel isl der stCrkste Zehnkompf-WettkCmpfer. Er isl ein 
erfohrener Athlet, der schon on vielen WettkCmpfen 
teilgenommen hot. 
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Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialitcit: 

Joe Kudou 
Japan 
19 
177cm 
6S kg 
Allround 

Oieser Athlet eines der neueren Gesichter im Zehnkompl. Was 
ihm on Erfahrung mongelt, mocht er durch GeKhicklichkeit wel t. 

Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialitcit: 

Femi Kadiena 
Jamaika 
24 
177cm 
SB kg 
Sprung 

In den letzten poor Jahren hat Femi Kadiena eine Reihe van 
nationolen Rekorden ihres Londes Jamaiko in den Sprung­
Disziplinen gebrochen. Jetzl hat sie die Gelegenheit, sich die 
Weltrekarde zu holen. 

Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialitcit: 

Ellen Reggiani 
Frankreich 
20 
178cm 
57 kg 
Lauf 

Diese Athletin mil dem Spilznamen "Franzcisischer ExpreB" besitzt 
die wertvolle Kombinotion von Schnelligkeil und Ausdauer. Sie ist 
kaum zu schlagen, wenn sie auf der Bohn so richtig loslciuft. 

Name: 
Land: 
Alter: 
KOrpergrOBe: 
KOrpergewicht: 
Spezialitcit: 

Li Huang 
Volksrepublik China 
15 
168cm 
51 kg 
Lauf 

Li Huang nimmt zum ersten Mal an einem internalionalen 
Wettkampf teil. Sie hot Kritiker mil ihrer enormen Schnell igkeil 
zum Schweigen gebrocht. 
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Punktetabellen Handhabung lhrer Sego Saturn CD-ROM 
lQQ.METER· WEITSPRUNG KUGELSTOSSEN HOCHSPRUNG .:100-METER-

Die Sego Saturn CD-ROM isl ousschliefilich liir die Verwendung mil dem Sego Soturn•Gercit 
LAUF LAUF 
Sekunden Punkte Meter Punkte Meler Punkte Meler Punkte Sekunden Punkte 

vorgesehen. 

9,60 1197 8,75 1258 20,00 1100 2,25 1041 42,00 1220 Holten Sie die Oberflciche der CD-ROM frei van Schmutz und Krotzern. 

9,80 1146 8,50 1191 19,50 1068 2,20 992 43,00 1166 

10,00 1096 8,25 1125 19,00 1037 2,15 944 44,00 1112 Lassen Sie die CD-ROM nicht in direktem Sonnenl icht, in der Nohe einer Heizung oder I 
10,20 1047 8,00 1061 18,50 1006 2,10 896 45,00 1060 onderer W0rmequellen liegen. 

10,40 999 7,75 997 18,00 975 2,05 850 46,00 1008 
legen Sie w0hrend eine~ I0ngeren Spiels gelege. ntlich eine Pause ein, um sich selbst und der 10,60 952 7,50 935 17,50 944 2,00 803 47,00 958 

10,80 906 7,25 874 17,00 913 1,95 758 48,00 909 Sego Saturn CD-11:OM eine Erholung zu gcinnen 

11,00 861 7,00 814 16,50 882 1,90 714 49,00 861 
Warnung an Besitzer von Projektionsfernsehgerciten: 

11,20 817 6,75 755 16,00 851 1,85 670 50,00 815 
11,40 774 6,50 697 15,50 820 1,80 627 51,00 769 Stondbilder oder unbewegliche Grafiken kcinnen bleibende Besch0digung der Bildrcihre 

11,60 732 6,25 641 15,00 790 1,75 585 52,00 725 verursachen oder sich in die Phosphorbeschichtung der Kathodenstrahlrcihre einbrennen 

11,80 691 6,00 587 14,50 759 1,70 544 53,00 682 Vermeiden Sie wiederholte oder I0ngere Wiedergabe van Videospielen auf GroBbild-
12,00 651 5,75 533 14,00 728 1,65 504 54,00 640 Proiektionsfernsehger0ten 
12,20 612 5,50 481 13,50 698 1,60 464 55,00 599 

12,40 574 5,25 A31 13,00 667 1,55 426 56,00 559 

12,60 538 5,00 382 12,50 637 1,50 389 57,00 521 

110-METEII:- DISKUSWEll:FEN STABHOCH- SPEE11:WE11:FEN 1500-METEII:-

H011:DENLAUF SPRUNG LAUF 
Sekunden Punkte Meter Punkte Meter Punkte Meter Punkte Zeit Punkte 

13,50 1040 70,00 1295 5,80 1165 90,00 1198 3:30 1186 
13,75 1007 67,50 1241 5,70 1132 87,50 1159 3:35 1145 
14,00 974 65,00 1187 5,60 11 00 85,00 1120 3.40 1106 
14,25 942 62,50 1134 5,50 1067 82,50 1081 3 45 1067 

14,50 911 60,00 1081 5,40 1035 80,00 1043 3:50 1028 
14,75 880 57,50 1028 5,30 1004 77,50 1004 3:55 990 

15,00 850 55,00 975 5,20 972 75,00 966 4:00 953 

15,25 820 52,50 923 5,10 941 72,50 928 405 917 

15,50 790 50,00 870 5,00 910 70,00 889 410 881 

15,75 761 47,50 818 4,90 880 67,50 851 415 846 
16,00 733 45,00 767 4,80 849 65,00 813 4:20 812 
16,25 705 42,50 716 4,70 819 62,50 776 4:25 778 
16,50 677 40,00 665 4,60 790 60,00 738 4:30 745 

16,75 651 37,50 614 4,50 760 57,50 700 4:35 712 
17,00 624 35,00 564 4,40 731 55,00 663 4:40 680 
17,25 598 32,50 514 4,30 702 52,50 626 4:45 649 
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FRAN~AIS 

Avertissement sur l'epilepsie 
A lire avant toule utilisation d'un jeu video par vous-ml?me ou volre enlant. 

Certaines personnes son! susceptibles de faire des crises d'epilepsie ou d'ovoir des pertes de 
conscience O lo vue de cerioins types de lumieres clignotontes ou d'elements frequents dons 
notre environnement quotidien. Ces personnes s'exposent Odes crises lorsqu'elles regordent 
certoines images tiil8vis8es ou lorsqu'elles jouent O certains jeux video. Ces ph8nom8nes 
peuvent opporoitre olors meme que le sujet n'o pas d'ontiiciident miidicol ou n'o jamois ere 
confront{! 0 une crise d'iipilepsie. 

Si vous•meme au un membre de votre fomille ovez deja presente des sympt6mes lies 0 
I'8pilepsie (crise au perle de conscience) en presence de stimulations lumineuses, veuillez 
consulter votre m8decin avant toute utilisation 

Nous conseillons aux parents d'etre ottentifs Cl leurs enfants lorsqu'ils jouent ovec des jeux 
vid8o. Si vous-mE!me ou votre enfont pr8sentez un des symptOmes suivonts: ver!ige, trouble de 
lo vision, contraction des yeux ou des muscles, perte de conscience, trouble de I' orientation, 
mouvement involontoire ou convulsion, veuillez IMMEDIATEMENT cesser de jouer et consulter 

un mEldecin. 

PRECAUTIONS A PRENDRE DANS TOUSLES CAS POUR 
L' UTILISATION D' UN JEU VIDEO 
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Ne vous tenez pas trop pres de I' ecron. Jouez O bonne distance de I' ecron de 1elevision el 
oussi loin que le permet le cordon de roccordemenl. 

Utilisez de preference les jeux video sur un 8cron de petite toille. 

Evilez de jouer si vous 8tes fatigue ou si vous monquez de sommeil. 

Assurez-vous que vous jouez dons une piiice bien 8cloirE!e 

En cours d 'uti1isotion, foites des pauses de dix O quinze minutes toutes les heures. 

Mise en route : Comment utiliser votre Sego 
Saturn 

Yous ne pouvez utiliser ce CD-ROM que sur lo Sego Saturn. N ' essayez pas de l ' utiliser 
dans un autre lecteur CO ; vous risqueriez de causer des dommoges ou cosque d'8coute et 
ouxenceintes. 

1. lnstollez votre console Sego Saturn en procedont comme ii est indique dons le Mode 
d'emploi de lo Sego Solum. Bronchez lo monette I . Pour les jeux O deux, bronchez 
8golemenl lo monelle 2. 

2. Plocez le CD-ROM Sego Saturn ovec son E!tiquette tourn8e vers le haul dons le 
comportiment du lecteur CD, puis refermez lo porte du lecteur. 

3. Appuyez sur le bouton Power pour charger le jeu. Le jeu commence opriis I'8cron du logo 
Sego Saturn. Si rien n'opporoit, 8teignez lo console et ossurez-vous qu'elle est correctement 
instollee 

4. Pour orrE! ter un jeu en cours ou lorsque le ieu est !ermine et que vous d8sirez le 
recommence,, oppuyez sur le bouton Reset de lo conso le Sego Saturn; vous revenez o lors 
0 I'8cron-titre du jeu. Pour revenir au ponneou de commonde, oppuyez en mE!me temps sur 
les boutons A, B, C et Start O n'importe quel moment. 

5. Si vous ollumez lo console olors qu'il n'y o pos de disque dons le lecteur, l'E!cmn du 
ponneou de commonde Audio CD Control opporoit. Pour jouer, metlez un CD Sego Solum 
dons le lecteur, omenez le curseur sur le bouton sup8rieur gauche du ponneau de 
commonde O l'oide du boulon D et oppuyez sur Start. Les Elcrons d'ouverture du jeu 

opporoissent olors. 

Important : Votre CD-ROM Sego Saturn contient un code de S8curit8 outorisont so lecture. 
Gordez-le propre et monipulez-le ovec precautions. Si vous ne porvenez pas Cl le lire sur votre 
Sego Saturn, retirez-le et essuyez-le soigneusement dons un mouvemenl droit depuis le centre 
vers le bard 

Remarque: Ce jeu est pour un ou deux joueurs. 

© Console Sego Saturn 
@ Monette 1 

@ Monette 2 
Q) 
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A vos marques .. . pour le Decathlon 

Vous ottendiez ce jour depuis si longtemps ! Yous vous 
souvenez combien eel instant vous sembloit lointain quand 
vous avez commence volre entroinemenl. Yous y etes Cl 
present et c' est mointenonl que toute votre rigoureuse 
formation physique, votre longue prElparotion mentole 
vont etre mises O 1'8preuve au cours de la discipline 
othl8tique lo plus difficile qui soil : le DE!cothlon. 

Yous avez endurci vos muscles au maximum et 

vous vous etes entroin8 aux souts jusqu'Cl 

1'8puisement. Cheque jour, vous E!tes parvenu Cl 

am8liorer vos performances Cl chacun de vos 

lancers, pendant vos diffE!rences courses et lors de 

vos souls successifs. 

Le moment est venu de prouver au monde que 

vous E!tes pormi les meilleurs de l'athletisme, que 
vaus avez le droil d'etre appele le champion du 
Decathlon. 

Mise en marche 

;,, 

n
~' -

di 

AprE!s les logos Sego et Sego Sporh, l'ecran de titre (Ti tle) opporoit. Appuyez sur Start pour 
passer O I'6cron de selection de mode (Select Mode) ou ottendez quelques secandes pour voir 
une demonstration du jeu. A n'importe quel moment pendant lo demonstration, appuyez sur 
Start pour revenir Cl l'ecran Titre. 

Sur l'ecron Select Mode, vous pouvez choisir de jouer 
selon un des modes de jeu ou de changer !es 
carocteristiques du jeu sous Options. 
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Choisis!>ez NDecothlon" pour porticiper Cl toutes les dix 
epreuves du Oecothlon. II existe aussi dix 8preuves en 
"Arcade Mode", mois si vous ne reolisez pas le !emps 
au lo distance limite, definis pour les quolificotions dons 
une des disciplines, vous iites exdu de lo competition. l e 
mode "Practice" vous donne l'occosion sons limite de 
vous perfectionner dons lo discipline de votre choix. 
Appuyez sur le HAUT ou le BAS du bouton D pour 
mettre en evidence votre choix et oppuyez sur le bouton 
A ou C pour le volider. 

Pour controler un athlete 

1 Start 

2 Bouton D 

C!l BoutonA 
@ BoutonC 

© Bouton B 

Avant le jeu Pendant lo competition 

Commence le jeu lnterrompt le jeu; foit reprendre le 
Fait reposser le feu Cl l'ecron jeu interrompu 
Selection Mode 

Met en evidence les selections Contr6le !'athlete au Loncement du 
Defini! les options disque (p.52) et au 1500 metres 

[p.54[ 

Confirment les options Utilises comme bouton Course/ 
Puissance Id . les epreuves 
individuelles pour leu r emploi 
particulier} 

Annule les selections Utilise comme bouton Action (cf. les 
epreuves individuelles pour leur 
emploi porticulier) 

Remarque: Les boutons X, Y, Z et les gOchettes L (gauche) et R (droite) ne sont pas utilises 
comme commondes implicites. Pour changer leurs fonctions, cf. page 44. 

I 
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Les Options 
Sur l'Eicran Options, vous trouverez cinq rubriques 

Foiles volre choix 

D-Pad Configuration pour changer les lonctions des boutons de lo 
Monette Sego Saturn 

Hall of Fame pour voir les meilleurs resu ltats dons les Elpreuves de 

Decathlon 

Sound Test pour ovoir un oper,;u de la musique et des effets 

sonores qui accompagnent le jeu. 

Game Settings 
Exit 

pour modifier les reg lages du jeu. 
pour reposse r O l'ecron de selection "Select Mode" 

Appuyez sur le HAUT au le BAS du bouton D pour 

mettre votre choix en evidence et oppuyez ensuite sur le 

bouton A au C pour le selectionner. Appuyez sur Start 

au sur le bouton B pour reposser 6 l'ecran "Select 

Mode". Quond les changemenls souhaitEis sent terminEis, 

mettez EXIT en evidence et appuyez sur le bauton A ou 

C 

Configuration du bouton D (D-Pad Configuration) 

Pour choqu~ corii monde, vous disposez d'un choix entre RUN/POWER (Course/Puissance), 

ACTION ou pas de fonc tion (indique par un pointille). Pour des deta ils sur les fonclions des 

commandes, repartez-vous CJ "Les Epreuves" aux pages de 49 CJ 54. 

DROITE du bouton D pour changer la loncl1on de 

commande. Si vous mettez DEFAULT en evidence et que 

IP on1,u 2P' 

:t:<i,:-:: I ::~1Y.1: 
Po.ur selectionner une commonde, appuyez .. ~ur l_e HAUT I 
ou le BAS du bouton D jusqu'O ce qu'elle soil m1se en 

evidence. Appuyez ensuite sur la GAUCHE ou la 

vous appuyez sur le bouton A ou C, toutes les ~----------' 
commondes sont re toblies O leurs regloges implicites 

Veillez O roccorder deux Monettes pou r que deux joueurs puissent mod ifier les fonctions 

Ouond vaus avez !ermine, appuyez sur Start pour repasser O l'ecran Select Mode ou mettez 
EXIT en evidence et appuyez sur le bouton A ou C pou r repasser O l'ecran Options. Si vous 

appuyez sur le bouton B, vous reviendrez O l'ecran Options sons que des chongements soient 

apportes oux commandes. Veillez O definir ou mains une commande pour chocune des 

fonctions Run/Power el Action 
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Hall de la G/oire (Hall of Fame) 

Sur cet ecron, vous pouvez consuhez les meilleurs scores 

generaux ou les meilleu rs scores pour les epreuves 

individuelles sous "Records des epreuves", que ce soi t 
en Mode Decathlon ou en Mode Arcade. 

Appuyez sur le HAUT ou le BAS du bouton D pour 

mettre votre choix en evidence et appuyez sur le bouton 
A ou C pour le selectionner. Appuyez sur le bouton B 

pour repas~r O l'ecran Options 

Surles ecrans des meilleurs scores en mode Decathlon 
ou Arcade, vous pouvez verifier les resu ltats obtenus par 

chacun des athletes dons les epreuves individuelles. 

Appuyez sur le HAUT ou le BAS du bouton D pour 

mettre votre choix en evidence et appuyez sur le bouton 

A ou C pour selectionner. AprE!s avoir consulte les 

scores, appuyez sur le bouton B pour repasser O l'ecran 
princ ipa l "Hall de la Gloi re" 

Yous pouvez aussi examiner les cinq meilleurs scores 

dons chaque epreuve du Decathlon par "Records 

d'epreuve". Appuyez sur le HAUT ou le BAS du bouton 

D pour faire apparaitre l'ecran des meilleurs scores 

d'epreuve. Quand vous avez termine, appuyez sur le 
bouton B pour reposser O l'ecran principal "Hall de la 

G loire" 

Sur l'ecran principal "Holl de lo Gloire", oppuyez sur 

Start ou mettez EXIT en evidence et appuyez sur le 

bouton A ou C pour repasser Cl l'ecran Select Mode. 

Essai des sons (Sound Test) 

Grace Cl cette lonction, vous pouvez ecouler les ploges 

de la musique de fond (BGM} ou des ellets sonares (SE) 

qui accompagnent le jeu "Les Rois de l'Athletisme". 

Appuyez sur le HAUT au le BAS du bouton D pour mettre 
en evidence la categorie souhaitee (BGM, SE ou 

AUDIO). Pour obten ir BGM ou SE, appuyez sur la 

GAUCHE ou lo DROITE du bouton D pour selectionner 

une ploge, puis sur le bouton A ou C pou r la reproduire 

Une poussee sur le bouton Barrete la lecture de la ploge 

musicale. 

ou, N&W( ICC lOl<laU.P 

De HAY JIIT'U 10 80, $MOT •u• 

t!.RIC~ 1090,:::::::: 
ar. ,10£,,,,. 11 OI, ,u .. u10,u 
ll;ELE,,., 11l0,01tcu1rn10• 

Ill!; /( AR _,,.,,, 11 10, ••nu1 •Moo• 

•. , soUND,:roESil"-1+ ;:-
r BGM 1 

SE J,, • 
,... AUDIO • STEREO • 

EXIT , , 

i -' ~~&ii:iA«~II ~ 

Choisissez le son STEREO ou MONO qui convient O votre chaine stereo avec la fonc tion 

AUDIO. Appuyez sur la GAUCHE ou la DROITE du bouton D pour selectionner. 

AprE!s ovoir !e rm ine les regloges, mettez EXIT en evidence et appuyez sur Stort ou sur le bouton 

Aou C 
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Reg/ages du jeu 

NGame Settings" vous permet de modifier ce rtoins 

rt?glages du jeu. Pour changer un rt?glage, appuyez sur 
le HAUT au le BAS du bouton D pour la mettre en 

Elvidence, puis sur lo GAUCHE au la DROITE pour 

changer le reglage. 

Difficulte du jeu (Game Difficulty) (Facile, 
Moyen, Difficile, Tres difficile ) 
Plus le niveou est difficile, plus les temps et les distances 

de qual ificat ion sont severes lors des Elpreuves en Mode 

Arcade. 

Essai par epreuve (Attempt/Event) (1-3) 
Determine le nombre d'essois don! vous disposez dons 

les disciplines autres que les courses. 

Instruction (Oui-Non, On-Off) 
Si le rt?glage est validii, des explications sont offichEles sur la fa,;on d'util iser la Monette Sego 

Saturn dons cheque discipline. Cl. NExplications de l'epreuveN Cl la page suivanle 

Si vaus oppuyez sur le bautan A au Colors que NBACK TO DEFAULT SETTINGN (Retaur aux 

reglages impliciles) est mis en evidence, les reglages implicites son! retoblis 

Apres avoir !ermine les ajustements, appuyez sur Start au mettez EXIT en evidence et appuyez 

le bouton A ou C. 

Ecrans avant le ;eu 

selection de personnage 
(Character Select) 

Choisissez !'athlete que vous voulez utiliser dons votre 

course vers la victoi re finale. Appuyez sur lo GAUCHE 

au la DROITE du bouton D pour mettre votre choix en 

evidence et appuyez sur le bouton A au C pour le 
selectionner 

An nonce d' epreuve 
(Event Announcement) 

Cet ecron indique l'epreuve Cl laquelle vous allez 

pa rtic iper et le detenteur du record mondial dons cette 

discipline. A vous de faire mieux ! 
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111MMTofO.l't1 

~ 
100-METER DASH 
WR 10 80, HAY .,_ 

Explication de I' epreuve 
(Event Explanation) ~ 
Cet ecran affiche les commandes de la monette, 

necessoires Cl l'epreuve et la la,;:on de les utiliser pour 

obtenir de bans resultots. Appuyez sur le bouton A au C 
pour sauter ces explications. Sur l'ecran uReg lages du 

jeuN (cf. page precedente), vous pouvez choisir de faire 

apparaitre au disporaitre ces explications. 

Resultats d' epreuve (Event Results) 

Apres une epreuve, volre temps au votre distance, le 

score de l'epreuve et le score total sont a/fiches. Si vous 
n'etes pas satisfoit de votre resultat, vous pouvez 

Entree de nom (Name Entry) 

Apres avoir realise une excellente performance, vous 

etes invite Cl entrer vos initioles pormi les cinq meilleurs 

records. Vous y etes invite quand 

~"..;,-1<~ 

:IJ•\< V\ 

~ =---=-

-100METER D SH-

NEWWORL0 RECORD! 

fP 10.44S 

JWIEflfTAY aS(JWIIIIIIUJTIII 
Votre score general dons toutes les epreuves en 

Mode Decathlon ou Arcade se situe pormi les cinq 

meilleurs. ABCOEFGIIIJtr . KOPORsruv 

Votre score dons une des epreuves en Mode 

Decathlon ou Arcade se situe parmi les cinq meilleurs 

Appuyez sur la GAUCHE ou lo DROITE du bouton D pour mettre en evidence un coroctere et 

oppuyez sur le bouton A ou C pour le selectionner. Metlez la fleche en evidence el oppuyez 

sur le bouton A au C pour effacer un caractere. Apres ovoir !ermine, mettez END en evidence 

et oppuyez sur le bouton A ou C. Si les trois caracteres son! entres, votre record est 

automotiquement entre. 

Remarque: L'ecran "Entree de nom" opporoit seulement la 

premiere fois que votre score se situe parmi les 

cinq premiers. Vos initioles sont 

outomatiquement ajoutees dons le livre des 

records si vous po rvenez O nouveau Cl etre 

porm i lescinq meilleurs 
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Les Modes de Jeu 

Decathlon 

Apres l'ecran "Selection de personnage" (p.46) et 

l'Annonce de !'epreuve (p.46). la premiere des dix 

epreuves com mence. Preporez-vous ca r vous debutez 

par le 1 00 Metres ! 

Si vous arrivez dons les cinq premiers dons une epreuve 
individuelle ou si votre score general se closse dons les 

cinq meilleurs, placez vos ini tioles dons le Livre des 

records L'ecron "Entree de nom" opparait lo prem iere 

fois que votre score se situe pormi les cinq premiers. 

Mode Arcade 

tl!EVENTofD.l.'f'I 

~ 
100-METER DASH 
WR 101), BAY._ 

Dons ce mode, vous porticipez Cl toutes les epreuves disponibles en Decathlon, sauf Cl celles oU 

vous devez atteindre ou depasser une limite de qualification. Sons ce resu ltot, le jeu est termine 

pourvous. 

Si vous choisissez ce mode, l'ecron "Selection de personnoge" (p.46) opparoit, suivi par 
l'E!cron "Annonce d'epreuve" (p.46). 

Si vous vous quo lifiez pour continuer lo competition, 

sE!lectionnez l'epreuve suivonte. Appuyez sur la 
GAUCHE ou la DROITE du bouton D pour la mettre en 

E!vidence et sur le bouton A ou C pour la selectionner 

Si vous n'avez pas atteint la limite de qual ification, 

l'E!cran Continue a pparait. Appuyez sur Start avant que 

le campte Cl rebaurs n'orrive Cl zero, o fin de fa ire un 

nauvel esso i. L'E!cran de Selection de jeu (Game Select) 

en Mode Arcade (prE!sente ci.dessus) apporait si vaus 

choisissez de continuer 

48 

Mode Entrainement (Practice Mode} 

Com me dons les outres modes, l'ecran nselection de 

personnoge" (p.46) apparoit d'abord 

Sur l'E!cron "Game Select", choisissez l'E!preuve dons 

loquelle vous voulez vaus exercer. Appuyez sur le 
HAUT ou le BAS du bouton D pour mettre l'E!preuve en 

evidence et appuyez sur le bouton A ou C pour lo 

selectianner. l'E!cran de Selection de jeu !Game Select) 

du Mode Entroinement (Practice) apparoit choque fois 

que vous terminez une E!preuve. 

Quond vous vous estimez capable de concourir dons un 

des autres modes, mettez EXIT en evidence et appuyez 

sur le bouton A ou C. II est temps de mesurer vos 

qualitE!s dons les dix disciplines du Decathlon ! 

A propos du jeu a 2 

Quelque soil le mode, vous pouvez jouer ovec quelqu'un. II suffit de vei ller Cl brancher deux 

monettes Sego Saturn avant de mettre votre console Sego Saturn sous tension 

Chacun des joueurs choisi t un athlete sur l'E!cron "SE!lection de pe rson noge" (p.46) . le joueur 

qu i n'a pas oppele cet E!cron doit a ppuyer sur Start pour ovoir occes O lo selection des athletes 

Dons les courses, les personnoges luttent l'un contre l'outre. Dons les disciplines de lancer et de 

soul, les joueurs font leurs essois Cl tour de r61e 

Les epreuves 

JOO METRES 

Celle E!preuve de sprint exige une vi tesse extroordinoire, 
et b ien entendu, plus vile votre athlete vo courir, meilleu r 

sera le rE!sulta t. 

Des que GO (Partez !) apporoit sur l'ecron, appuyez de 

fo<;:on repetee et aussi ropide que possible sur le bouton 

Run/Power 

Appuyez sur le bouton Action juste avant la ligne 

d'orrivE!e pour une "photo.fi nish" 
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SAUT EN LONGUEUR 

Le but est de courir ouui vile que possible el de souter Cl partir de lo ligne blonche. Colculez 

votre course de moniitre 0 porvenir le plus pres possible de lo ligne blonche ofin d'occroilre 

votre distance de soul. Vous disposez de trois essois dons cette epreuve 

Appvyez ropidement et de fo~on r8pe1ee sur le bouton 
Run/Power et votre athlete prend son Elion 

Avant que l'othlitte n'orrive Cl lo ligne blonche, esroyez 

de tenir le bouton Action jusqu'0 ce que l'indicoteur 

d' angle marque 25 degres, puis relClchez ce bouton. 
L'ongle de soul de votre athlete est ainsi defini. Comme 

l'indicateur arrive v1te Cl un angle de 25 degrE:s, soyez 

pret I 

En maintenont le bouton Action, appuyez sur le BAS, BAS/DROITE et 

DROITE ofin de programmer votre othl6te O un otterrissoge sur une jombe 
qui ougmentero votre distance de soul 

LANCEMENT DU POIDS 

Dons cette itpreuve, vous devez lancer le poids oussi 

loin que possible en restont dons le segment outorise. 
Pour cette discipline OfJ vous disposez de trois essois, lo 

puissonce et I' angle du 1et sent essentiels 

Dons le bas de I' itcron se lrovve lo Jouge de Puissonce, 

don! le niveou se ditploce ropidement de lo gauche vers 

lo droite Plus le niveou ougmente vers lo droite, plus 

gronde sero lo puissance du lancer. Tenez le bouton 

Action pour ditlerminer le niveou de puissonce de 

l'athlete. Enayez de synchroniser lo preuion ,-1 :,,- ,:;: ,, .-.,,-. . ::; .;::::::::::::::::::-=,--~~ 
sur le bouton de sorte que le niveou de . ~ 

puissonce arrive au moximum (otteint quond 
toute lo jouge est verte). 

Continuez d'oppuyer sur le bouton Action pendant que l'indicoteur 

d'ongle diminue. Essoyez de reldcher le bauton quond l'indicoteur offiche 
45 degrits, l'angle iditol pour le lancer. 
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SAUT EN HAUTEUR 

Pour ritussir un soul en hauteur parfait, ii vous foul la vitesse oditquote, I' angle ideal et le timing 

de lo diitente. 

Avant le soul, reglez lo houleur de lo barre transversole en oppuyont sur le HAUT ou le BAS du 

bauton D. Appuyez ensuite sur le bouton Run/Power pour confirmer. Si vous etes debutonl, ii est 

conseille de loisser lo barre Cl lo hauteur por de foul et de I' elever progressivement Cl me sure que 

vous devenez plus adroit. 

Appuyez de fa~on rapide et repeiee sur le bouton Run/ 

Power pour que volre athlete prenne son 9lon. Plus 

houte sero lo iouge Speed (vitesse), plus puissant sere le 

soul. A quelques fouliies de lo barre tronsversole, 
rel6chez le bouton Run/Power et tenez le bouton Action 

Essoyez de rel6cher le bouton Action lorsque 

l'indicoteur d'ongle offiche 45 degr8s 

Lorsque votre athlete se trouve Cl mi-course ou-dessus de 

lo barre, oppuyez sur le BAS du bouton D pour qu'il 

fosse passer les jombes ou-delCl de lo barre. Un timing 
parfait est indispensable; foute de quoi, le souteur 

touche lo barre et I' es soi est rot El 

400METRES 

Vitesse soutenue et rE!sistonce sont les elements essenhels 

pour bien se comporter dons cette discipline 

Des que GO IPortez I) opporoit sur l'&Cron, oppuyez sur 
le boulon Run/Power de foi;on ropide et ritpet8e 

lo vitesse {Speed) est essenlielle dons cette itpreuve, 

mois vous devez oussi surveiller si votre 1ouge de 

ritsistonce [Stamina) ne po!.se pas ou niveou rouge. Si 

votre athlete continue ou rythme octuel, ii risque 

de monquer d'energie et de linir la course ovec 

un mouvois resultot. Reldchez le boulon Run/ 

Power pendant quelques secondes pour 
preserver lo force de votre athlete. 

Commencez Cl courir lorsque lo jouge Stamina 

est au maximum. Appuyez sur le bouton Action 

fu!.le avant lo ligne d'orrivE!e pour obtenir une 
•photo-finish· 

i:__Li 
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I JO METRES HAIES 

II ne suffit pos de courir ; vos athletes doivent fronchir lo sElrie d' obstacles devont eux. 

Comme pour les oulres courses, oppuyez sur le bouton 

Run/Power de fo,;on ropide et repetee des que le signal 
GO (Portez t) opporoit sur 1'9cron . A cheque hoie, 
oppuyez sur le bouton Aclion pour lo fronchir. Un 

certain entroinemenl vous sere ne<:euoire avant de 

trouver lo bonne technique ; ne vous decouragez pas ! 
Laissez Cl votre athlete ossez d'espoce devont lo hoie de 
mani8re qu' il puis~ lo lronchir sons s'y cogner. 

Appuyez sur le bouton Action juste avant lo ligne d'orrivEle pour obtenir une •photo-finish" 

LANCEMENT DU DISQUE 

Synchronisation des mouvements, puissonce et ang le odElquat son! les points importonts pour 

reussir les lancements du disque. Une fois que vous serez hobitue Cl lancer votre disque dons lo 

section reservee aux lancers, efforcez-vous d'en accroitre la distance. Vous disposez de trois 

essais dons cette diKipline. 

Commencez cette epreuve en oppuyont sur le boulon D selon un 

mouvement circuloire outont de fois que possible. 

Lorsque votre athlete arrive au bord du cercle de 

lancement et que son bras se lrauve Cl mi-porcours de 

son mouvement, tenez le bouton Action. Essoyez de 

rel6cher ce bouton quond l' indicoteur d'angle affrche 45 

degres 
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SAUT A LA PERCHE 

Dans cette epreuve, vous devez produlre ossez de vitesse et de puissance pour f!tre capable de 

franchir lo barre horizontole en vous aidant d'une perche Rexible 

Avant d'essoyer un soul, ojustez la hauteur de lo barre horizontole. Appuyez sur le HAUT ou le 

BAS du bouton D pour determiner la hauteur, puis sur le bouton Run/Power pour la confirmer. 

Si vous E!tes encore novice, il est conseill8 de loisser lo barre Cl lo hauteur implicite et de l'elever 

progressivement Cl mesure que vous moitrisez lo technique du soul. 

Appuyez sur le boulon Run/Power de lai;:on repeeee et 

le plus vile possible pour que l'athlE!te prenne son elan. 

Arrive Cl lo ligne blanche, tenez le bouton Action pour 

abaisser lo perche et continuez d' oppuyer sur le bout on 

Run/Power de fai;:on repetee de moniE!re Cl mointenir lo 
vitesse 

A l'etope suivante, le "timing" est extrE!mement 

important. Des que la percha est posee, 

rel6chez le bouton Run/Power et essayez de 

rel6cher le bouton Action lorsque la jauge Power {puissance) est au maximum. Plus gronde sera 

la puissonce, plus haul l'ath!ete pourro s'E!lever par so perche. 

Vous y etes presque, mois vous echouez encore I Si c'esl le cos, quond votre athlete arrive au 

niveau de la barre horizontale, appuyez sur le bouton Action pour que le sauteur l6che so 

perche el fosse passer son corps ou-delO de lo barre. 

Si vous y orrivez, bravo t A l'essoi suivant, vous pourrez elever la barre horizontale d'un cran. 

Si vous repetez les echecs, concentrez-vous sur lo portie du soul qui semble difficile. Refoites des 

exercices en mode Practice (Entroinement) pour omE!liorer votre technique. 

LANCEMENT DU JAVELOT 

Comparable aux outres lancers, ici c'est le jovelot que 

vous devez essayer de faire porvenir le plus loin 

possible . Pour cette discipline, lo vitesse, lo 

synchronisation et l'ongle du lancer son! essentiels 

Appuyez de fo,;:on ropide et r8pet8e sur le bouton Run/ 

Powe r pour faire courir votre athlete. 

Apres que !'athlete a omene son bras en arriere, 

rel6chez le bouton Run/Power et appuyez sur le bouton Action jusqu'O ce 

que l'indicoteur d' angle offiche 45 degrE!s ; Cl ce moment, rel6chez le 

bouton Action. Comme ii ne lout guere de temps pour que l'indicateur 

d'ongfe commence le comple Cl rebours, soyez pr8t Cl rel6cher 

immE!diotement le bouton Action. 

Si vous rel6chez le bouton trop 161 au trap lord, le javelot s'elevera trop haul ou ii piquero dons 

le sol Cl courte distance. Concenlrez-vous sur le timing et sur l'angle du lancer, puis sur la vitesse. 
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I 500METRES 

Comme dons les autres courses, appuyez de fa,;:on 

rapide et repetee sur le bouton Run/Power des que le 
signa l GO (Portez I) opporolt sur l'ecron. Pendant lo 

course, appuyez sur le bouton D pour depasser un 
concu rrent devant vous sur la piste 

Comme pour le 400 metres, lo resistance est un lacteur 

important. Rel6chez le bouton Run/Power pendant 

quelques secondes si la jauge Stamina baisse. Ouond 

elle est revenue au niveou maximum, occelerez i;:-;:;;;;;;;;;::===:ss;.:::==;.:====11 
le rythme. Appuyez sur le bouton Action iuste J::: --.----c..,____===;,==i 
avant lo ligne d'arrivee pour une "photo-finish" L.._,_- _ 11 _ -_____ I __ .J._~ 

Faux departs et fautes 

Dons une course, si vous commencez Cl courir avant que n'opporoissse le signal "GO» (Portez 

!), c'est un " faux deport et lo course doit etre recommencee. 

Pou r les lancers et les souls, vous d isposez d'un ce rtoin temps pour achever votre tentotive. Si 

vous ne finissez pas dons le temps imparti, vous perdez votre essoi. Ne vous inquietez pos, car 
ovec un peu d'entrainement, vous devriez ovoir ossez de temps pour effectuer votre essai 

Si vous mettez le pied sur la ligne d'elan lors d'un saut au si votre lancer sort du secteur reserve, 

vous commettez une foute. Avec lo protique, vous ollez reduire progressivement le nombre de 

Les rois de l'athletisme 
Nom 
Pays 
Age 
faille 
Poids 
Specialite 

Rick Blade 
Etats-Unis 
25 ans 
1,90m 
86 kg 
Toutes disciplines 

Rick Blade s'est forge lo reputa tion de NColosse de Pennsylvanie" 

et ce n'est un hasard ii dispose d'un eventa il de techniques qui 

en font le favori dons une bonne portie des epreuves. 

Nom 
Pays 
Age 
faille 
Poids 
Specialite 

Karl Vain 
Allemagne 
28 ans 
2,00m 
80 kg 
Saut 

On dit que Kori Va in est capab le de fronchi r tousles obstac les, 

mois ii se defend tres bien dons les autres disciplines oussi. 
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Nom 
Pays 
Age 
Taille 
Poids 
Specialite 

Jef Jansens 
Grande Bretagne 
38 ans 
2,10m 
110 kg 
lancement 

Jef jonsens a remporte le dernier decathlon et ii reste un des 

mei lleurs dons toutes les disciplines de lancement. 

Nom 
Pays 
Age 
Taille 
Paids 
Specialite 

Aleksei Rigel 
Russie 
31 ans 
1,95m 
100kg 
lancement 

Aleksei Rige l est le plus solide concurrent dons le decathlon. C'est 

un athlete chevranne qui a participe O beaucoup de 

chompionnats. 

Nom 
Pays 
Age 
faille 
Poids 
Specialite 

Joe Kudou 
Japon 
19 ans 
1,77m 
65 kg 
foutes disciplines 

Cet athlete est encore un des novices du decathlon. Ce qui lui 

monque d'experience est compense par son odresse 

Nom 
Pays 
Age 
faille 
Poids 
Specialite 

Femi Kadiena 
Jama·ique 
24 ans 
1,77m 
58 kg 
Saut 

Au cours des derniflres annees, Femi Kodiena o brise plusieurs 

records notionaux de Jama·ique. Le moment est venu pour elle de 
s'ottaquer aux records du monde 
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Nom 
Pays 
Age 
Taille 
Poids 
Specialite 

Ellen Reggiani 
France 
20 ans 
1, 78m 
57 kg 
Course 

Lo "Fleche fron~aise" possede une precieuse association de 
vitesse et de resistance. Difficile de lo battre une fois qu'elle s'est 

elancee de ses "storting-blocb" 

Nom 
Pays 
Age 
Taille 
Poids 
Speciolite 

Li Huang 
RE!publique Populaire de Chine 
15 a ns 
1,68m 
51 kg 
Course 

Li Huang fa il so premiere apparition dons une reunion sportive 

internationale. Sa vitesse impressionnante a foil toire toutes les 

critiques 

Tableaux des points 

l00METRES LONGUEUR POIDS HAUTEUR 
Secondes Poids Metres Points Metres Points Metres Points 

9,60 1197 8,75 1258 20,00 1100 2,25 1041 
9,80 11A6 8,50 1191 19,50 1068 2,20 992 

10,00 1096 8,25 1125 19,00 1037 2,1 5 944 
10,20 1047 8,00 1061 18,50 1006 2,10 896 
10,40 999 7,75 997 18,00 975 2,05 850 
10,60 952 7,50 935 17,50 944 2,00 803 
10,80 906 7,25 874 17,00 913 1,95 758 
11,00 861 7,00 814 16,50 882 1,90 714 
11,20 817 6,75 755 16,00 851 1,85 670 
11,40 774 6,50 697 15,50 820 1,80 627 
11,60 732 6,25 641 15,00 790 l ,75 585 
11,80 691 6,00 587 14,50 759 1,70 544 
12,00 651 5,75 533 14,00 728 !,65 504 
12,20 612 5,50 481 13,50 698 1,60 464 
12,40 574 5,25 431 13,00 667 1,55 426 
12,60 538 5,00 382 12,50 637 1,50 389 
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400 METRES 
Secondes Points 

42,00 1220 
43,00 1166 
44,00 1112 
45,00 1060 
46,00 1008 
47,00 958 
48,00 909 
49,00 86 1 
50,00 815 
51,00 769 
52,00 725 
53,00 682 
54,00 640 
55,00 599 
56,00 559 
57,00 521 

l l0METRES- DISQUE PERCHE JAVElOT 1500 METRES 
HAIES 

Secondes Poids Mt!tres Points Metres Points Metres Points Temps Points 

13,50 1040 70,00 1295 5,80 1165 90,00 1198 3:30 1186 
13,75 1007 67,50 1241 5,70 1132 87,50 1159 3:35 1145 
14,00 974 65,00 1187 5,60 1100 85,00 1120 3:40 1106 
14,25 942 62,50 1134 5,50 1067 82,50 1081 3:.45 1067 
1.4,50 911 60,00 1081 5,.40 1035 80,00 1043 3:50 1028 
14,75 880 57,50 1028 5,30 1004 77,50 1004 3:55 990 
15,00 850 55,00 975 5.20 972 75,00 966 4:00 953 
15,25 820 52,50 923 5,10 941 72,50 928 .4:05 917 
15,50 790 50,00 870 5,00 9 10 70,00 889 4:1 0 881 
15,75 761 47,50 818 4,90 880 67,50 851 4:15 846 
16,00 733 45,00 767 4,80 849 65,00 813 4:20 812 
16,25 705 42,50 716 4,70 819 62,50 776 4:25 778 
16,50 677 40,00 665 4,60 790 60,00 738 4:30 745 
16,75 651 37,50 6 14 4,50 760 57,50 700 4:35 712 
17,00 624 35,00 564 4,.40 731 55,00 663 4:40 680 
17,25 598 32,50 514 4,30 702 52,50 626 4:.45 649 

Manipulation de votre CD-ROM Sego Saturn 
le CD-ROM Sega Saturn est exclusivement destine 0 E!tre util ise sur la console Sega Saturn. 

Gardez tou jours la surface du CD-ROM propre et sans rayures 

N'exposez pas le CD-ROM aux rayons di rects du soleil et ne le laissez pas pres d'une 

source de chaleur te lle qu'un rad iateur 

Foiles des pauses de temps 0 autre pendant le jeu afin de Yous reposer, Yous et le CD-ROM 

Sego Saturn. 

Avertissement pour les utilisateurs de teJeviseurs a projection : 
Des images fi xes peuvent causer des dommages permanents au tube-image ou marquer le 

phosphore de l'ecran. EYi tez de jouer souYent ou longtemps Odes jeux videos su r des 
teleYiSeurs 0 projection grand ecran 
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ESPANOL 

Advertencia acerca de la epilepsia 
lea esto odvertencia antes de utilizor este sistemo de juego de video o permilir que sus hijos lo 
utilicen. 

Algunas personos wn susceptibles de podecer otoques epilepticos o pl!rdido del conocimiento 
cuondo se exponen o cierlos potrones de luz o luces destellantes en su vido cotidiono. Tales 
personos pueden sufrir un otoque mientros ven ciertas im6genes de televisi6n o utilizon ciertos 
juegos de video. Esto puede suceder incluso si lo persona no tiene un historiol medico de 
epilepsio o nunca ho sufrido otoques epill!pticos. 

Si usted o cualquier miembro de su familio ho tenido alguno vez sintomos relocionodos con lo 
epilepsio {otoques o pE!rdido de conocimiento) cuondo se hayo expuesto o luces destellontes, 
consu lte o su medico onles de jugor 

Nosotros recomendomos que los padres supervisen la utilizoci6n que sus hijos hacen de los 
juegos de video. Si usted o sus hijos experimentan alguno de los siguientes sintomas: moreos, 
visi6n borrosa, controcciones oculares o musculores, p9rdida de conocimiento, desorientoci6n, 
cualquier movimiento involuntorio o convulsiones, mientros utilize un juego de video, interrumpo 
INMEDIATAMENTE la utilizaci6n del sistema y consulte o su medico. 

PRECAUCIONES QUE DEBEN TOMARSE DURANTE LA 
UTILIZACION 
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No se ponga demasiodo cerco de la pantollo. Sientese bien separado de la pantallo del 
televisor, Ion lejos coma permita Jo longitud del coble. 

Utilice el juego con uno pontollo de televisi6n lo m6s pequei'to posible. 

Evite jugar si se encuentra cansado o no ha dormido lo suficiente. 

AsegUrese de que la habitoci6n donde este jugondo esle bien iluminodo. 

Descanse un minimo de entre 10 y 15 minulos cado horo mientrm utilize un juego de video. 

Antes de comenzar: Como utilizar su sistema 
Sega Saturn 
Esto CD-ROM s6Io puede ser ulilizodo con el sislemo Sego Solum. No intente lee r esta CD­
ROM en ningUn otro lecto r d e CD, yo que al hocerlo puede donor las ouriculores y los 
oltavoces. 

1 . lnstale su sistemo Sego Solum siguiendo las instrucciones del manual de instrucciones de su 
sistema Sego Salum. Enchufe el mando de control 1. Pora juegos de 2 jugadores, enchule 
tombi9n el Mondo de control 2. 

2. Panga la CD-ROM Sega Solum, con el lado de la eliquela hocio orribo, en e1 fondo del 
platillo del CD y cierre lo Iopa. 

3 Presione el bot6n de alimentaci6n poro cargor el juego. El juego empezar6 despuE!s de que 
oporezca lo pontolla con el logotipo Sego Saturn. Si no aporece nodo, opogue el sistemo y 
asegUrese de que este instolodo correctamente. 

4 Si desea detener un juego que esl6 en morcho o el juego termino y deseo volver o 
empezor, presione el baton Reset de lo console Sego Salum para volver a lo pontolla del 
tftulo del juego. Si deseo volver al panel de control, presione simult6neomente los botones 
A, B, Cy Start en cualquier momenta. 

5 Si enciende lo olimentaci6n sin inserlor un CD oparecer6 el panel de control de audio del 
CD. Si deseo jugar un juego, pongo el CD Sego Salum en la unidad, presione el bot6n D 
para mover el curwr al bot6n superior izquierdo del panel de control y presione Start. Los 
pontollos inicioles de un ;uego oporecer6n. 

lmp ortonte: Su CD-ROM Sego Saturn contiene un c6digo de seguridad que permile que el 
disco sea leido. AsegUrese de monlener limpio el disco y monejarlo cuidodosamente. Si su 
sistema Sego Saturn encuentra dificultodes al leer el disco, exlroiga el disco y lfmpielo 
cuidodosomente, empezando der.de el centre del disco y limpiondo en lineo recto hacia el 
borde. 

Noto: Este juego es poro uno o dos jugodores. 

1 Sistema Sega Saturn 
g Mondo de control 1 

f3) Mondo de control 2 
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Decatlon, dia primero 

Ha esperado mucho tiempo la llegada de este dfo. Se 

acuerdo de que cuondo comenz6 a preparase, el dfa de 

hoy le parecia alga ton lejono que no cre fa poder 
esperar. Bien, aquf est6, y todo su entrenomiento ffsico y 

mental ser6n puestos a prueba en la competici6n de 

otletismo m6s importante de) mundo que haya conocido; 

el Decatl6n. 

Levant6 pesos hasta creer que sus mUsculos iban 
a reventar y solt6 hasto que su cuerpo no doba 
mCls de si. Pero coda dfa lanzaba un poco m6s 
le jos, corrfo un poco mCls de priso, y, de hecho, 
consigui6 olconzor las morcos m6s altos que se 
hobia propuesto. 

Ahora ha llegodo el momenta de demostror al 
mundo que usted tombien es uno de las mejores 
otletas, y merece ser nombrado jCampe6n del 
decatl6n! 

Preparativos 

Despues de que aparezcan las lagatipas Sego y Sego Sports, aparecer6 la pontalla del tftulo 
Presione Start para avanzar hosto lo panta llo de selecci6n de mado, a oguarde unas cuontos 

segundas para ver la demostraci6n del juego. Presiane Start durante cualquier momenta de la 

demastraci6n para que aparezca la pantolla del tltulo 

En la pantolla de selecci6n de modo podr6 escoger una 

de las modalidades de juego o cambior las 

carocterfsticas del juego entrondo en Opciones 

{Options). 
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E!ijo Decathlon para competir en todas las 10 pruebos 

del decatl6n. Tambien hay 10 pruebas en el Medo 
Arcade (Arcade Mode), jpe ro si no logro realizer uno 
pruebo en el tiempo o distancia limite necesorio para 

clasificarse no podr6 seguir compitiendo! El Mada de 
prcictico {Practice Model le ofrece un sin fin de 
oportunidades para perfeccionar lo prueba que elija 

Presione el Bot6n D ARRIBA o ABAJO para resaltar la 
que quiera elegir y presiane el Bot6n Ao C para 

seleccianarla. 

Para controlar al atleta 

Antes del juego Durante la competici6n 

G) Start 

@ BotOn D 

@ BotOn A 
~ BotOnC 

@ BotOn B 

lnicio el juego Hace una pause en el iuego; 

Retorna el juego o la panta llo lo reanudo cuondo est6 pousado 

de selecci6n de modo 

Resolto selecciones 

Ajusta opciones 

Confirma selecciones 

Concelo selecciones 

Conlrolo al otleto en el lonzomienlo 

de disco (p. 70} y correro de 1500 
metros (p. 72) 

Se utilize coma Bot6n de correra/ 
fuerzo (consuhe las pruebas par 

seporada para un usa especifica) 

Se util izo coma Bot6n de occi6n 

(consulte las pruebas par separado 

para un usa especifico) 

Nata: Los Botones X, Y, Z, l y R nose emplean coma controles par am1s16n. Poro camb1or las 

func iones de las batones, consulte la p6gina 62. 
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Opciones (Options) 
En la pantollo de Opciones (Options) se presenton 

cinco funciones. Seleccione 

D-Pad Configuration para combior las funciones de los botones del mando de control 

Sego Saturn 

Hall of Fame para ver las mejores morcos de Athlete Kings. 

Sound Test para probar la mllsica y electos senoras del juego. 

Game Settings para cambior las corocterfsticos del iuego 

Exit para volver a la pantalla de selecci6n de modo 

Presione el Bot6n D ARRIBA o ABAJO para resal tor lo -

que quiero elegir, y el Bot6n Ao C para se leccionorlo r~• 1F 

.

I :.'. •. : ,:.~> ' 
Presione Sta rt o el Bot6n B para volver o lo pontalla de . > ,,,,.. _. 
selecci6n de mode. Cuondo hoyo ocobado de hacer las 
combios, resohe EXIT (solir) y presione el Bot6n Ao C. 

D-Pad Configuration 
(Configuracion del mando de control} 

Tiene Ires elecciones pora cado control (bot6n): RUN/POWER, ACTION (correro/fuerza, 
occi6n) o dejarlo sin lunci6n {indicodo par lineo a puntos). Paro m6s inlormoci6n sobre los 

funciones de control, consulte ulos pruebosu, en los p6ginos 67 a 72 

Para seleccionor un control, presione el Bot6n D ARRIBA 

o ABAJO hosto resoltor el control. Luego presione el 

Bot6n Den lo IZQU IERDA o DERECHA pare cambiar lo 

funci6n del control. Si resolta DEFAULT (por omisi6n) y 

presiono el Bot6n Ao C, los controles se repondr6n o 

sus ojustes por omisi6n. Cerci6rese de hober conectado 

dos mondos de control para poder cambior las 

lunciones de los mandos de control de ombos jugodores. 

fP mm, 2P 

:}:- ::~:: i ::i, ::i{: 
! 

Cuondo haya ocobado, presione Start para volver a lo pontollo de selecci6n de modo o 
resolte EXIT (solir) y presione el Bot6n Ao C pa ra volver a lo pontollo de Opciones (Options) 

Si presiono el Bot6n B, volverci a lo pontallo de Opciones sin que se reolicen los cambios de 

control. Cerc i6rese de o justor al menos un control poro coda una de los funciones carrero/ 

luerzo yocci6n. 
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Hall of Fame (Salon de la fama} 

En esta pontol lo puede ver las puntuociones generales 

mcis altos en el modo Decatl6n (Decathlon) o en el 

Modo Arcade (Arcode Mode), o los mejores 

puntuociones de las pruebos individuales en Morcos de 
lo pruebo [Event Records} 

Presione el Bot6n D ARRIBA o ABAJO para resoltor lo 

que quiera ver, y presione el Bot6n Ao C poro 

seleccionorlo. Presione el Bot6n B pora volver a lo 
ponto llo de Opciones (Options) 

Desde las pantallos de los mejores puntuociones en 

Decatl6n o Modo Arcade, puede ver los resul todos de 

cuolquiero de los atletos listodos en una pruebo en 

particular. Presione el bot6n D ARRIBA o ABAJO para 

resoltor lo pruebo que quiero y presione el bot6n Ao C 
pore seleccionorlo. Despues de ver las puntuociones, 

presione to, Bot6n B poro volver a lo pontallo principal 

del Sol6n de la fama (Hall of Fome) 

Tambien puede ver las 5 mejores puntuaciones de 

cualquier pruebo del Decotl6n en Morcos de lo pruebo 

(Event Records). Presione el bot6n D ARRIBA o ABAJO 

poro ver lo pontolla de los me jores puntuaciones de la 

pruebo. Cuondo hayo terminodo presione el bot6n B 

para volver a lo pontollo principal del Sol6n de lo Forno 
(Holl of Fame). 

•n• wu, •tc •<>•G•u•• 

bl:HAY.,,.. 1081, 1 • .,1 ,u, 

"RIC ..,/IQ 10 90, :~::~~:: 
&, JOE .,,, 11 00, UUMUOOUS 

lt;ELE.,,.. 1111, Dll~UITH•<>• 

11; KAR ~ 11 it, i .. w■ , .. o• 

En lo pontol la principal del Sol6n de lo Forno, presione Start para resoltor EXIT (solir) y 

presione el bot6n Ao C por volver o lo pontollo de se lecci6n de modo. 

Sound Test (Prueba de sonido} 

Con esto funci6n, pruebe cuo lquier ml.lsico de fonda 

(BGM) o tipo de efecto sonoro (SE) de los At letos 

completos (Athlete Kings) 

Presione el Bot6n D ARRIBA o ABAJO para resaltor la 

se lecci6n que quiera (BGM, SE o AUDIO). Paro BGM o 

SE, presione el Bot6n Den la IZQU IERDA o DERECHA 

y seleccione un tipo de ml.lsica o efecto sonoro, luego el 

Bot6n A o C para escuchorlo. Presione el bot6n B para 

porarlo 

, • SOUND.T,ESil"•-
r BGM 1 

SE 1 
•~ AUDIO · STEREO • 

EXIT 

! J~~Bu~Aorel. • 

Con lo funci6n AUDIO eli jo el sonido estereo o monoaural [STEREO o MONO) pa ra su 

sistemo estereo. Presione el bot6n Den lo IZQU IERDA o DERECHA para seleccionar 

Cuan do hayo te rminodo de hacer los a justes, resohe EXIT (solir) y presione Start o el 

Bot6n Ao C 
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Ajustes de/ juego 
Hoy corocterfsticas de las juegos que puede combiar en 
Ajustes del juego !Game Settings). Para cambiar uno 

caracterist ico, presione el Bot6n D ARRIBA o ABAJO 

para resohorlo, yen la IZQUIERDA o DERECHA para 

combiorel aiuste 

Game Difficulty (Dificultad del juego) 
(FClcil, Moderado, Dificil, Muy dificil) 
Cuonto m6s dificil sea el iuego, m6s costor6 superar los 
limites de tiempo y distancio impuestos para la 

clasificaci6n en las pruebos del Mada Arcade (Arcade 

Mode). 

Attempt/Event {lntento/Prueba) ( 1-3) 
Elija el nUmero de intentos que quiero para pruebos que 

no seon de correra 

Instruction (On, Off) (lnstrucciones) (Si, No) 

,-mLG'Mi1EtS61ilillllGS­
GAME DIFFICU..'TY MODERAlE 

ATTEMPT/ EVENT 3 

f ; !NS11UJCTION ON t 

t :A~TO~=T~rnl'Mj , .J 

~ 

Si se octiva este a juste, obtendr6 una explicaci6n sabre c6mo utilizar el mando de control Sego 

Saturn en coda prueba. Cansulte "Explicaci6n de la prueba", en la p6gina siguiente 

Cuanda presiane el Bat6n A a C tenienda resal tada BACK TO DEFAULT SETTING, los a justes 

de las caracteristicos de orriba se repandrcin o sus ajustes par amisi6n 

Cuando hayo terminada de hacer los ajustes, presiane Start a resohe EXIT (salir) y presione el 

Bot6n Ao C 

Pantallas previas al juego 

SelecciOn de personaje 

El ija el otleto que quiera utilizor en su lucho par lo 
victoria. Presiane el Bot6n Den la IZQUIERDA o 

DERECHA para resoltar, y el Bot6n Ao C para 

seleccionar. 

Anuncio de la prueba 

Esta pantalla muestra lo prueba que va a reolizar, y el 

portador de lo morco mundial de la pruebo . 1Ni duda 

cobe que podr6 incluso mejorarlo! 
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1stEVEHTotDAY1 

~ 
100-MmR DASH 
WR 11) !O, HAY.,,. 

ExplicaciOn de la prueba 

La panta lla de Explicaci6n de lo pruebo muestra los 
botones del mando de control que se necesitor<in para 

lo pruebo y c6mo utilizarlos pa ra obtener unos 

resu ltados exitosos. Presione el Bot6n Ao C pora omitir 

la explicaci6n. En "Ajustes del juego" (consulte lo 
p6gino anterior), puede escoger si quiere que aparezco 

la explicoci6n o no 

Resultados de las pruebas 

Despues de lo prueba, se listor6n su tiempo o distancia 

de la ,Prueba, puntuaci6n en la pruebo y puntuoci6n 
total. .\NO ho obtenido un resuhado sotisfoctario? jNo 

hoy rezones por las que no pueda probor de nuevo! 

lntroducciOn de nombre 
(Name Entry) 

Por su sobresaliente octuoc i6n, se le invitar6 a registrar 

sus inicio les en las cinco primeros marcos. Se le pedir6 

que lo hago cuondo: 

-10 METER L H-

NEWWQRLD RECORD! 

fP 10.44s 

su puntuaci6n general de tados las pruebos en 

Decatl6n o Modo Arcade se encuentre entre los 
cinco mejores 

IIA¥fflllt1' 43 SETWIIHll/fflll 

ABCOFFGHIJK MNOPORt;TllV 

su puntuoci6n en una de las pruebos en Decatl6n o Mada Arcade se encuentre entre las 

cmco me1ores 

Presione el Bot6n Den lo IZQUIERDA o DERECHA para resaltar un car6cter, y presione el 

Bot6n Ao C para seleccianorlo. Resol te lo flecho y presione el Bot6n Ao C para borrar un 

cor6cter. Cuando haya terminodo, resal te END (completo) y presione el Bat6n A a C. Si 

introduce las Ires coracteres completes, su puntuoci6n se reg istrar6 outom6ticamente. 

N ota: La pantalla de introducci6n de rombre !Name Entry) 

s61o aporecer6 la primera vez que puntUe entre los 

cinco mejores. Si vuelve a puntuar entre las cinco 

meiores, sus inic ioles se oi'iodir6n en las libros de 

registro outom6ticamente 
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Modalidades del juego 

Decatlon (Decathlon) 

Despues de la pantalla de Selecci6n de personoje [p. 64] 
y del Anuncio de lo pruebo (p. 64), dor6 comienzo la 

primera de las diez pruebos del certamen. iPrep6rese, 

porque vo o correr las 100 metros Ii sos! 

Si puntUo entre las cinco primeros en uno pruebo 
individual, o si su puntuaci6n general se encuentra entre 

las cinco mejores, anote sus inicioles en el libro de 

registro. Lo pantollo de lntroducci6n de nombre (Name 

Entry) oporecer6 lo primero vez que puntUe entre las 

cinco mejores. 

Modo Arcade (Arcade Mode) 

1stEVENl'olDAY1 

~ 
100-METER DASH 

WR IO!IO, IAY--

En este rnodo competir6 en todas las pruebas disponibles en Decotl6n, s61o que oquf, lendr6 
que closilicorse obteniendo o mejorando un limite impuesto para la prueba. j0e lo contrario, 

podr6 decir odi6s a los juegos! 

Cuondo seleccione este modo oporecer6 lo pontolla de Selecci6n de personoje (Chorocter 

Select) (p. 64), seguida de la pontallo de Anuncio de lo prueba (p. 64) 

Si se closifica pora seguir en lo competici6n, seleccione 

la siguiente pruebo. Presione el Bot6n Den la 

IZQUIERDA o DERECHA para resaltor y el Bot6n Ao C 

pora seleccionor 

Si no consigue superor el limite de closificaci6n en lo 

prueba, oparecer6 la pontallo de Continuaci6n 

[Continue). Presione Start antes de que el cron6metro 

llegue o cero pora intentorlo de nuevo. Si elige 

continuer, aporecer6 lo pontalla de Selecci6n de juego 
(Gome Select) del Modo Arcade (mostrodo orribo). 
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M odo de proctica (Practice Mode) 

Al igua l queen los otros modos, primero aporecer6 la 

pontolla de Selecci6n de personoje (Character Select) 
(p. 64). 

Seleccione la prueba que quiera practicer en la 

pantallo de Selecci6n de juego !Game Select). Presione 
el 8ot6n D ARRIBA o ABAJO pora resaltar la prueba y 

presione el Bat6n Ao C para seleccionarla. Cada vez 

que !ermine una prueba aparecer6 la pantalla de 

Selecci6n de juego del Modo de pr6ctica 

Cuando piense que est6 preporado para competir en 

una de las otros modalidades, resa lte EXIT [sa/ir) y 

presione el Bot6n Ao C. jSer6 hora de ir a por las diez 

pruebos completas! 

Sabre un juego para dos jugadores 

Cualquiera de las pruebas puede jugarse entre dos jugadores. SOio debe cerciorarse de que 

hayon sido conectados dos mandos de control Sego Saturn antes de encender el Sego Saturn 

Ambos jugodores seleccionan otletos en la pantallo de Selecci6n de pe rsonaje (Character 

Select] (p. 64). El jugodor que no haya llomodo esta pantalla presiona Start para acceder o la 
selecci6n de otleto 

En pruebas de carrero, las personajes compiten mono a mono. En las pruebas de lanzamiento 
y solto, las jugadores se turnar6n para realizer las pruebas 

Las pruebas 

I 00 metros lisos ( I 00-METER DASH) 

Esta carrero corto requie re de una velocidad tremendo, 

par lo tanto, cuonto m6s r6pidamente pueda hacer 

co rrer a su atleta mejor 

Cuo ndo en lo pantalla aparezco GO (comienzo), 

presione el Bot6n de carrera/fuerzo repetidamente y 
ton r6pidomente coma puedo. 

Presione el Bot6n de acci6n justo antes de lo l fneo de lo 

meta para uno upose de finalizaci6n" 
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Saito de longitud (LONG JUMP) 

Su objetivo consiste en solir corriendo lo m6s r6pido que pueda y salter desde lo linea de soho 
(linea blanco) . Controle bien el solto de formo que lo hogo desde lo m6s cerco posible de lo 
linea de solto para oumentor lo disloncio de salto. En esta pruebo tiene Ires inlentos 

Presioneel Bor6n c~ correro/ fuerzo r6pido y ~ 
repetidamente. Su otleto comenzor6 o correr. 

A. ntes de que su otleta olconce lo lfneo de salto, Ir.ate de ;~· 
retener presionodo el Bot6n de occi6n haste que el • 
mdicodor de 6ngulo marque 25 grades, y luego • 

;::i1:::~~~:~~i~o:6u;! ::cgou~n d;osr:~~ 1!: ;u5 o~l:~~~.I par L 
ello, ieste preporodo para soltor el bot6n ensegu1do! 

i Mientros montiene presionodo el Bot6n de ocd6n, presione el Bot6n D 
ABAJO, ABAJO/DERECHA y DERECHA poro hocer que su otleto 
desciendo tocondo el sue lo primeromente con los pies! Este tipo de 
descenso oumento su distoncio de so lto 

Lanzamiento de peso (SHOT PUT) 

Lonee lo bolo ton lejos como puedo dentro del 6reo de 
lonzomienlo de esto pruebo. lo fuerzo y 6ngulo de 
lonzomiento son crucioles en el lonzomienlo de peso. 
Tienelresintentos. 

En lo porte inferior de lo pontollo se encuentro el 
medidor de fuerzo (Power) . E1 nivel de fuerzo se mueve 
r6pidomente de lo izquierdo o lo derecho. Cuonto m6s 
oumente el nivel hocio lo derecho, mayor ser6 la fuerzo. 
Retenga presionodo el Bot6n de occi6n paro 
fijar el nive( de fuerza de su atleta . Trate de 
presionor el Bot6n iusto en el momenta 
apropiodo segVn vayo aumentondo el nivel de 
capocidad (ind icodo medionte un medidor 
corn pletamente verde). 

Contin0e manteniendo re ten ido el Bot6n de occ i6n mientras el indicador 
de 6ngulo voyo disminuyendo. Trote de soho rlo cuondo el indicodor 
marque 45 grodos. Cuonto m6s cerco de las 45 grodos lo sue lte, mejor 
ser6 el 6ngulo de lonzomien!o. 
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Saito de altura (HIGH JUMP) 

Buena velocidad, buen 6ngula de saha y precisi6n en el momento de sailor es lo que se 
necesita para realizar un buen soho de ahuro. 

Antes de saltar, ojuste lo olturo de lo borro presionondo el Bot6n D ARRIBA o ABAJO. Luego, 
presione el Bot6n de correro/fuerzo para confirmor. Cuondo solte por primero vez, se 
oconsejo que deje lo borro en el nivel par omisi6n y voyo oumentondo lo olturo groduolmente 
o medido que voyo odquiriendo habilidod . 

Presione el Bot6n de correro/fuerzo r6pido y 
repetidomente para hocer que su otleto comience a 
correr. Cuonto m6s alto sea el nivel del medidor de 
velacidod (Speed), mayor ser6 su solto. A olgo menos 
de un metro de lo borro, suelte el Bot6n de carrero/ 
fuerza y retenga presionoda el Bot6n de acci6n. Trote 
de sohorla cuondo su indicodor de 6ngulo marque 45 
grodos. 

Cuondo su otleto se encuentre a media comino par encimo de lo barro, presione el Bol6n D 
ABAJO para hocer que su otleta pose sus piernos par encimo de la borro. Necesilar6 hocerla 
en el momenta opropiodo, de lo contraria su otleto golpeor6 la borro y cameter6 uno folto. 

Carrera de 400 metros (400-METER RACE) 

Equilibria en lo carrero y resislencio son los foctores esencia!es para consegu1r uno bueno II 
morco en eslo pruebo. 

~ - ... , ....... ~,,,_ ... , t5_: c:,~ I presione el Bot6n de correra/fuerzo repetido y !J,.~..:J 
r6pidamente. 

l o velocidod es crucial en esto pruebo, pe ro tombi8n 
deber6 tener cuidodo cuondo su medidor de resistencio 
(Sta mina) llegue al nivel rojo. Si su otleto continVo al 
mismo ritmo, el o ella se quedor6 sin energia y el tiempo 
que consiga no ser6 nado bueno. Suehe el Bot6n de 
correra/fuerzo duronte unos segundos para 
conserver la fue rzo de su otleto. Cuondo el 
medidor de resistencio (Stamina) de su otleto se 
Ilene, comience o carrer. Presione el Bot6n de 
acci6n justo antes de lo lineo de lo meta para 
una "pose de finolizoci6n " 

J 
y 

.l 
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Carrera de I IO metros con vallas 
(110-METER HURDLES) 

iPor si correr no fvero poco desalio, su atleta tambien deber6 salter vollas ! 

Al iguol queen las otras correras, presione el Bot6n de 

carrero/fuerw repetido y r6pidomente cuando en la 

pontallo oporezca GO {comienzo). Cada vez que 

tenga que saltar una volla, presione el Bot6n de occi6n 
pa ra solta rlo. Toi vez tengo que correr vorios veces 

antes de que pueda controlar con exacti tud el momenta 

de sahar, par ello jno tire la toalla! Dele suficiente 
espacio al ot leto para que el o ello puedo so ltor lo vollo 

en lugor de chocorse contra ello 

Presione el Bot6n de acci6n justo antes de la linea de la meta para uno "pose de finalizoci6n" 

Lanzamiento de disco (DISCUS THROW) 

Necesitar6 escoger el momenta exacto, buena fue rzo y un buen 0ngulo de lonzamiento para 

un buen lanzamienta de disco. Esto suena m6s dificil de lo que es. Cuondo hayo conseguido 

lanzar el disco dentro del Oreo de lonzom iento, concentrese en aumentar la distancia de su 

lanzam iento. Tiene Ires intentos para lanzar el disco. 

Com ience lo pruebo presionondo el Bot6n Den sentido circular. Presione 

el Bot6n D de esta lorma tontos veces como puedo. 

Cuondo su atleta akonce el extremo del circulo de 

lanzamiento, y su brazo se encuentre o medio camino 

del lanzam iento, retengo presianoda el Bot6n de 

acci6n. Trate de sohorlo cuando el indicador de 6ngulo 

marque 45 grodos 
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Saito con pertiga (POLE VAULT) 

En el salto con pertiga necesitor6 coger suficiente carrero y fuerza para poder pasor la borro 
horizontal impuls6ndose con la pertigo 

Antes de intentor soltar, ajuste la ohura de la borra horizontal. Presione el Bot6n D ARRIBA o 

ABAJO para lijor la altura, y el Bot6n de carrera/luerza para canlirmar. Cuando salte par 

primera vez, se aconseja que deje lo borra en el nivel par omisi6n y vaya aumentondo lo altura 
g roduolmente o medido que voyo odquiriendo hobilidad 

Presione el Bat6n de correra/fuerzo repetidamente lo 

m6s r6pidornente que pueda para que su otleto 
comience o correr. Cuondo llegue a la lineo blanco, 

retenga presionodo el Bot6n de occi6n para bojor lo 

pertiga, y continUe presionondo al mismo tiempo el 

Bot6n de correro//uerza repetidomente para montener 
lo velocidod 

Pora dar el siguiente poso es muy importonte 

~ 
~ 

sober escoger el momenta exacto. Uno vez 11 
que hoyo opoyodo lo pertigo en el suelo, L.='-"''-'-,""'------"'=--....:..c....J 
suelte el Bot6n de correra/fuerza y Irate de soltar el Bot6n de occi6n cuondo lo borro de 
fuerzo (Power) este lleno. Cuonto m6s fuerza tenga, mayor altura alconzor6 su atleta 

Yo casi lo ha conseguido, jpero oUn no ho ocobodo! Cuando su atleto llegue o la altura de lo 

bo rra horizontal, presione el Bot6n de occi6n para hacer que su atleta suelte la pertigo y pose I 
su cuerpo par encima de lo borra. 

Si lo consigue, ilelicidodes! ePor que no intentor aumentor lo olturo de lo barre horizontal en el 
pr6ximo intento? 

Si no lo ho conseguido, practique eso porte del solto con pertiga que le do problemos. Pruebe 

el rnodo de pr6ctico para perfeccianor esta pruebo II 

Lanzamiento de jabalina (JAVELIN THROW) 

Al igua l queen las otras pruebas de lonzomiento, en el lonzomiento de jobalino lanza un 

objeto lo rn6s lejos posible. Ve locidad, precisi6n en el momento de lanzor y 6ngulo de 

lonzomiento juegan un gran popel en esto pruebo 

Presione el Bot6n de carrero/luerzo r6pido y 

repetidomente para hocer que su atleto se pango a 

Cuondo su otleto eche para atr6s su brozo, suelte el 

Bot6n de carrera/fuerza y re tenga presionodo el Bot6n 

de acci6n hosta que el indicador de 6ngulo marque 45 
grados, luego sue ltelo. El ind icador de 6ngulo es muy 

r6pido en su cuento descendente, par ello, jeste 

preparado para soltor el Bot6n de acci6n r6pidamente! 

Si lo sue lta dernosiodo pronto o demosiodo torde, la jabalina soldr6 

lonzoda rnuy alto o se clavor6 en el sue lo o poco distoncio. Concentrese 

en lanzorla en el momenta precise y de lanzorlo con un buen 6ngulo, 
luego proctique lo velocidad. 
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Carrera de 1500 metros ( 1500-METER RACE) 

Al iguol que en las otros pruebos de correro presione el 
Bot6n de carrera/fuerza r6pido y repet idomente cuando 

en la pantalla aparezca GO (com ienzo). Mienlros corro, 
presione el Bot6n D para adelantor a otros corredores de 

lo piste que voyon par delonte de usted. 

Al ig ual queen la carrera de las 400 metros, lo 

res islencio es un factor importonte en esto pruebo 
Svelte el Bot6n de correra/fuerza unos segundos 

cuando su medidor de resistencia (Stamina) se -:;;:;;:;;;;:::::;:::::;:::::;:::::.;2::;:::::;:::::==i 
encuentre baio. Cuando el medidor de • • - - • -----"""""""""""' 

resistencio se Ilene, cojo el ritmo otra vez. c=· ="='="=· ---== =-...:==-_J 
Presione el Bot6n de occ i6n iusto antes de la 
lineo de lo meta para uno "pose de finalizoci6n " 

Salidas lanzadas y faltas 

En una prueba de carrera, si sale antes de queen la pontollo oporezco GO, se le omonestorCI 

por Nlanzarseu y la carrera serCI iniciodo de nuevo 

En las pruebos de lonzomiento y solto, se le do un cierta periodo de tiempa para campletor el 

intento. Si no termina en el tiempo previsto, se le contar6 una !alto y habrCI perdido el intento 
Nose preocupe, despues de algunas prClcticas le sobrarCI tiempo para realizer lo pruebo 

Tombien hay faltas par pisar las l ineos de salido o lonzar objetos fuero de l Orea de 

lonzomiento. Cuando consigo controlor el tiempo preciso de lanzamiento, el nUmero de veces 

que cometa !ohos deberCI disminuir consideroblemente. 

Decatletas 
Nombre 
Pais 
Edad 
Altura 
Peso 
Especialidad 

Rick Blade 
Estados Unidos 
25 arias 
190cm 
86 kg 
Todas 

Rick blade se ho gonodo uno reputaci6n coma el "Fortach6n de 

Pensilvonio", y con bueno raz6n: proctico un arsenal de 

·hobilidodes con las que consigue ser el favorite de muchas 

pruebos 
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Nombre 
Pais 
Edad 
.Altura 
Peso 
Especialidad 

Karl Vain 
Alemania 
28 ai'ios 
200cm 
80kg 
Saito 

Se dice que Kori Voin puede soltor cuolquier cosa. Tombien es 

un buen competidor en las otros pruebos. 

Nombre 
Pais 
Edad 
Altura 
Peso 
Especialidad 

Jef Jansens 
Reino Unido 
38 ai'ios 
210cm 
110kg 
Lan:zamiento 

Jef Jansens fue el compe6n del anterior Decatl6n. Es un 

competidor fuerte en todas las pruebos de lonzomiento 

N ombre 
Pais 
Edad 
Altura 
Peso 
Especialidad 

Aleksei Rigel 
Rusia 
31 ai'ios 
195cm 
100kg 
Lan:zamiento 

Aleksei Rigel es el competidor m<'is fuerte del Decotl6n. Es un 

atleta veterano que ha porlicipodo en muchos cert<'imenes 

Nombre Joe Kudou 
Pais JapOn 
Edad 19ai'ios 
Altura 177cm 
Peso 65 kg 
Especialidad Todas 

Este otleta e una de las caras mCls recientes en el Decotl<'in. Lo 

que le !alto de experiencia le sabra en hobilidad. 

Nombre 
Pais 
Edad 
Altura 
Peso 
Especialidad 

Femi Kadiena 
Jamaica 
24ai'ios 
177cm 
58 kg 
Saito 

Durante las Ultimas oiios, Femi Kodieno ha venido batiendo un 

nU mero de morcas nocionoles en Jamaica en pruebas de solta. 

Ahora tiene lo oportunidod de conseguir las morcos mundioles. 
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Nombre Ellen Reggiani 

~ 
110 metros Lanzomiento Soito con pertiga lanzamiento Correra de 

Pais Francia con vollos de disco de jobolino 1500 metros 

Edad 20aiios Segundos Puntos Metros Puntos Metros Puntos Metros Puntos Tiempo Puntos 

Altura 178cm 13,50 1040 70,00 1295 5,80 1165 90,00 1198 3:30 1186 

Peso 57 kg 13,75 1007 67,50 1241 5,70 1132 87,50 11.59 3:35 1145 

Especialidod Carrera 14,00 97, 65,00 1187 5,60 1100 85,00 1120 3:40 1106 

I 
14,25 9'2 62,50 1134 5,50 1067 82,50 1081 3:45 1067 

El NExpreso de Francia" posee la invalorable combinoci6n de 14,50 911 60,00 108 1 5,40 1035 80,00 1043 3:50 1028 

velocidod y resistencia. Una vez que sole corriendo en lo piste es 14.75 880 57,50 1028 5,30 1004 77,50 1004 3:55 990 

muy difrcil derrotorla. 15,00 850 55,00 975 5,20 972 75,00 966 4:00 953 
15,25 820 52,50 923 5,10 9'1 72,50 928 4:05 917 
15,50 790 50,00 870 5,00 910 70,00 889 4:10 881 

Nombre Li Huang 

~ 
15,75 761 47,50 818 4,90 880 67,50 851 4:15 8'6 

Pais RepUblica Popular China 16,00 733 45,00 767 4,80 849 65,00 813 4:20 812 
16,25 705 42,50 716 4,70 819 62,50 776 4:25 778 

Edad 15 alios 16,50 677 40,00 665 4,60 790 60,00 738 4:30 "' Altura 168cm 16;75 651 37,50 61' 4,50 760 57,50 700 4:35 712 
Peso 51 kg 17,00 62' 35,00 56' 4,40 731 55,00 663 4:40 680 
Especialidad Carrera 17,25 598 32,50 51' 4,30 702 52,50 626 4:45 6'9 

Li Huong compile por primero vez en un certomen internocionol. 

I Ho ocollodo los crfticos con su tremendo velocidod . Manejo de su CD-ROM Sega Saturn 

Tablas de puntuaciones Lo CD-ROM Sego Saturn ho sido disenodo poro ser utilizodo exclusivomente con el sistema 

Sego Satu rn 
1 00 metros lisos Soito de longitud lanzamienta Soito de alturo Carrero de 400 

I de peso metros AsegUrese de mantener la superficie de lo CD-ROM libre de polvo y royaduros. 

Segundos Puntos Metros Puntos Metros Puntos Metros Puntos SegundosPuntos No la deje a la luz solar directa ni cerca de un rodiador u otros fuentes de color 
9,60 1197 8,75 1258 20,00 1100 2,25 1041 42,00 1220 
9,80 1146 8,50 1191 19,50 1068 2,20 992 43,00 1166 Asegl.Jrese de efectuor olguno pouso de vez en cuondo duronte un iuego prolongodo, para 

10,00 1096 8,25 1125 19,00 1037 2,15 944 44,00 1112 que desconse lento usted coma el CD Sego Saturn 
10,20 1047 8,00 1061 18,50 1006 2,10 896 45,00 1060 
10,40 999 7,75 997 18,00 975 2,05 850 46,00 1008 Aviso a los poseedores de televisiones de proyecciOn: 

I 
10,60 952 7,50 935 17,50 944 2,00 803 47,00 958 Los fotogromos o im6genes li jos podrion cousor dona permonente en el tuba de imogen o 
10,80 906 7,25 87' 17,00 913 1,95 758 48,00 909 morcor el lumin6loro del tuba de royos ca!6dicos. Evite el uso repetido o prolongado de juegos 
11,00 861 7,00 814 16,50 882 1,90 71' 49,00 861 

de video en televisiones de proyecci6n de pontolla grande. 
11,20 817 6.75 755 16,00 851 1,85 670 50,00 815 
l 1,40 774 6,50 697 15,50 820 1,80 627 51,00 769 

11,60 732 6,25 6' 1 15,00 790 1,75 585 52,00 725 

11,80 691 6,00 587 14,50 759 1,70 544 53,00 682 
12,00 651 5,75 533 14,00 728 1,65 50, 54,00 6'0 
12,20 612 5,50 '81 13 ,50 698 1,60 '" 55,00 599 

12,40 574 5,25 '31 13,00 667 1,55 '26 56,00 559 
12,60 538 5,00 382 12,50 637 1,50 389 57,00 521 
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ITALIANO 

Avvertenza a proposito dell'epilessia 
Per fovore, leggete quanta segue primo di utilizzare o di permettere oi vostri figli di utilizzore 
questo sistemo per video giochi. 

Akuna persone sono suscettibili di attocchi epilettici o di perdito dello conoscenzo se esposte o 
porlicolori luci intermittenli o motivi luminosi duronte la vita quotidiono. Tali persona possono 
subire un ottocco duronte lo visione di olcune immagini televisive o utilizzondo olcuni video 
giochi. Questa pu6 occodere onche se lo persona non ho precedenti clinici riguordonti 
I' epilessio o non e moi sloto co Ito do ottocchi epilettici 

Se voi o oltri componenti dello vostro famiglio ovete sperimenloto i sintomi correloti all'epilessio 
(ottocchi o perdito di conoscenzo) durante l'esposizione o luci intermittenti, consultote ii vostro 
medico primo di giocore. 

Consigliomo che i genitori tengono sotto controllo l'utilizzo dei video giochi do parte dei loro 
figli. Se voi o vostro figlio avvertite uno dei seguenti sintomi: senso di vertigine, vista onnebbioto, 
controzioni degli occhi o dei mu$Coli, perdito di conoscenzo, disorientomento, un quolsiosi 
movimento involontorio o convulsione, duronte l'utilizzo di un video gioco, interrompetene l'uso 
IMMEDIATAMENTE e consultote i1 vostro medico 

PRECAUZIONI DURANTE L'UTILIZZO 
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Non stole in piedi dovonli ollo schermo o distonzo rovvicinoto. Sedetevi od uno certo 
distonzo dollo schermo lelevisivo, lento quonto lo permette lo lunghezzo del covo. 

Preferibilmente utilizzote i giochi su uno $Chermo televisivo piccolo. 

Evitote di giocore se siete stonchi o non ovete dormito obbostonzo. 

Accertotevi che lo stonzo nello quole stole giocondo sio ben illuminoto. 

Riposote per olmeno 10 o 15 minuti ogni oro duronte l'utilizzo di un video gioco. 

lniziare: come usare ii tuo sistema Sega 
Saturn 
Questa CD-ROM pu0 essere usoto solo con ii sistemo Solum. Non p ro v a re ad usa re 
questo CD-ROM su un altro letto re CD - lacendo cosi potresti donneggiore le cuffie e gli 
oltoporlonti. 

1 Manto ii tuo sistemo Sego Solum seguendo le istruzioni nel tuo monuole d'istruzioni del 
sistemo Sego Saturn. lnserisci il controllo 1. Per uno portito a due giocotori, connettere 
onche ii controllo 2. 

2. Melli ii CD-ROM Sego Saturn nello spozio del couetto dei CD con l'etichetto verso l'olto 

3. Premi ii tosto d'occensione {POWER) per coricore ii gioco. II gioco inizio dopa che oppore ii 
logo Sego Saturn. Se non oppore niente spegni ii sistemo e ossicuroti che sio montoto 
correttomente 

4 Se vuoi fermore uno portito in progresso o se esso finisce e vuoi riniziore, premi ii toslo Reset 
sullo console Sego Saturn per tornore ollo schermoto del titolo de l gioco. Se vuoi lornore ol 
ponnello di controllo, premi i tosti A, Bo Ce Start insieme in quolsiosi momenta 

5 Se occendi lo mocchino senza lnserire un CD, oppore ii ponnello di controllo dei CD audio. 
Se vuoi un gioco, metti ii CD Sego Saturn nell'unit0, premi ii tosto direzionole per muovere ii 
cursore sull'ongolo in alto o sinistro del ponnello di controllo e premi Start. Apporironno le 
schermate introduttive del gioco. 

lmportante: II luo CD-ROM Sego Saturn conliene un codice di sicurezzo che permette ol 
disco di essere letto. Assicuroli di tenere ii disco pulito e di moneggiarlo con cura. Se ii luo 
sistemo Sego Saturn ho problemi nel leggere ii disco, rimuovilo e puliscilo con curo, iniziondo 
dal cenlro e pulendo verso I' eslerno. 

Noto: Ouesto gioco e per uno o due giocatori . 

1 Sistema Sego Saturn 
2 Controllo 1 
3 Controllo 2 

i) 

31 
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Decathlon, ii primo giorno 

Hai ospettoto queslo giorno per lungo tempo. Ti ricordi 
che quondo hoi inizioto ii tuo commino, oggi sembravo 
cosi lonlano do non poler ospettore. Beh, ii giorno e 
orrivato, e tutto lo tuo preparazione fisica e mentole sorO 
oro messo ollo prove nel pill importante roduno d'otletico, 
ii Decathlon. 

Ti sei esercitato con i pesi finche hai pensato che i 
tuoi muscoli esplodessero e hoi saltato finche ii tuo 
corpo non ne potevo pill. Ma ogni giorno hai 
loncioto un pO pill lontono, hai corso un pO pill 
veloce, e hoi finolmenle roggiunto le tue 
ospettazioni. 

Oro e ii momenta di provare al mondo che onche 
tu sei uno dei migliori otleti, e che meriti di essere 
chiamoto compione di decathlon. 

Preparativi 
Dopo i logo Sego e Sego Sports oppore lo schermoto del titolo. Premi Start per ovonzore ollo 
schermoto di selezione delle modolitO, o mpetto quolche secondo per vedere lo dimostrozione 
di gioco. Premi Start in quolsiosi momenta duronte lo dimoslrozione per for opporire lo 
schermoto del tirolo. 

Dolio schermo!o di selezione delle modolito puoi 
scegliere di giocore uno delle modolitO di gioco o di 
combiore le corotteristiche del gioco con Options 
(opzioni). 

78 

Scegli Decathlon per competere in tutte e dieci le 
discipline del Decathlon. Ci sono onche died evenli 
nella modolitO Arcade, mo se non botti ii tempo di 
quolifica o ii limite di distonza per un evento sei fuori 
dollo compelizione! Lo modolitO Practice Ii offre 
opportunitO illlmitate di perfezionore l'evento di tuo 
scel to. Premi ii tosto direzionole SU o GILi per 
selezionore la lua scelta, e premi il taste A o C per 
confermore. 

Control/are l'atleta 

~~-' Pr~ioco Durante la competizione 

1 Start 

2, rasto 

direzionale 

3 Tasto A 
5 Tasto C 

4 Tasto B 

lnizio ii gioco Pouso !l gioco; continua ii gioco se in II 
Ritorno ii gioco sullo schermoto pouso 
di selezione delle modolito 

Sceglie le selezioni ControUo l'otleto ne! loncio del disco 
Regolo le opzioni (p. 88) e lo corso 1500 metri (p. 90) 

Confermo le selezioni Usoto come tosto di corso/potenzo 
(vedi gli eventi individuolmente per 
usospecifico} 

Concello le selezioni Usoto come tosto d'ozione (vedi gli 
eventi individuolmente per uso 
specifico) 

Noto : i tosli X, Y, Z, Le R non sono u!.oli nello configurozione iniziole. Per combiore le 
funzioni dei tosti vedi pog. 80 
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Options (opzioni) 
Sulla schermato delle opzioni ci sono cinque scelte. 
Scegli: 

D-Pod Configuration per combiore le funzioni dei tosti per ii controllo Sego. 
Holl of Fame per vedere i record migliori per Athlete Kings. 
Sound Test per provore le musiche e gli effetti sonori del gioco. 
Game Settings per combiore corotteristiche del gioco. 
Exit per tornore olla schermoto di selezione delle modolitO. 

Premi ii tosto direzionole SU o GllJ per selezionore lo 
tuo scelto, e premi ii tosto Ao C per confermore. Premi 
Start o il tosto B per tomore ollo schermolo di selezione 
delle modolitb. Quondo hoi finite di fore combi 
seleziono EXIT e premi ii tosto A o C. 

D-Pad Configuration 

Hai tre r.cehe per ogni controllo: RUN/POWER (corso/polenzo), ACTION (ozione), o nessuno 
funzione (indicate doi puntini) . Per sopere di pill sulle funzioni di controllo vedi gli eventi o 
pogino 85- 90. 

1P 8 H HlT 2P 

tosto d1rez1onole o DESTRA o SINISTRA per comb1ore ::.: ::~: I ::i•i,:i: 
lo funz1one d1 controllo Se selez1on1 DEFAULT e premI 11 

Per selezionore un contro!lo, premi ii tosto direzionole I 
SU o GIU finche non oppore 1! controllo Poi premI 11 

~r:~~n:I: ~:s~::::~i'l~~:nd::e;:~~r:l~l~~o~:
1

:~:~::s, cosI '-======='----' 
! 

che entrombi i giocotori possono combiore le funzioni 
dei controlli. 

Quondo hoi finite premi Start per tornore ollo schermoto di selezione delle modolitO o 
seleziono EXIT e premi ii losto A o C per tomore ollo schermolo delle opzioni. Se premi ii losto 
B ritorni ollo schermolo delle opzioni senzo effettuore i combi dei controlli . Assicuroti di over 
regoloto olmeno un controllo per le funzioni di corso/potenzo e d'ozione. 
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Hall of Fame 

Su questo schermoto puoi vedere i migliori punteggi 
toto li delle modolitO Decathlon o Arcade o i migliori 
punteggi per i singoli eventi in Event Records. 

Premi ii tosto direzionole SU o Gil.I per fore uno scelto, 
e premi ii tosto Ao C per confermore. Premi ii toslo B 
per tornore ollo schermalo delle opzioni. 

Dolle schermote dei migliori punteggi delle modolitO 
Decathlon o Arcade puoi controllare i risiultoti dei 
singofi eventi per ogni otleto in listo. Premi ii losto 
direzionole SU o Gil.I per selezionore, e premi i! tosto A 
o C per conlermare. Dapo over rivisto i punteggi, premi 
ii taste B per tornore olla schermato principale Hall of 
Fame. 

Puoi onche rivedere i cinque migliori punteggi per 
qualsiosi evento Decathlon su Event Records. Premi ii 
tosto direzionole SU o Gil.I per far opporire la 
schermoto dei migliori punteggi dell'evento. Quando hai 
finite, premi ii taste B per lornore allo schermoto 
prindpole Holl of Fame. 

O&n OHi O(C " '"'- •• • • 

hi HAY.- 1a U. ,.o,,. , 
t! RIC_,,,,. 1191, :~::::: : 
~JOEii" 11 -. .... ...... . 

IP.EL£ -,,u 1111. ::::•:.::~0
• 

l;JtAR.,;;P" 11,a . ... .... , .. o. ~- I 
~ II Dalla schermoto principole Holl of Fame premi Start o seleziona EXIT e premi ii losto Ao C per 

tornore ollo schermato di selezione delle modolitO. 

Sound Test (Test de/ suono) 

Con questo opzione puoi provore quolsiosi delle 
musiche (BGM) o degli effetti sonori (SE) di Athlete 
Ki ngs. 

Premi ii tosto direzionole SU o Gil.I per selezionore lo 
cotegorio di tuo scelto [BGM, SE o AUDIO). Per BGM o 
SE, premi ii tosto direzionale o DESTRA o SINISTRA per 
1elezionore uno musico, poi ii losto A o C per giocore. 
Premi ii tasto B per fermare lo musico 

Con lo corotteristico AUDIO scegli un suono STEREO o 
MONO per ii tuo sistemo stereo. Premi ii tosto 
direzionole o DESTRA o SINISTRA per selezionare. 

. ' BsiMUND,T,Es;-

SE l• 
•- AUDIO · STEREO • 

EXIT 

• Docodo~~AorC' ~ 

Ovando hoi finite di fore le regolozioni seleziono EXIT e premi Start o ii taste Ao C. 

81 



I 

I 

Game Settings 
(Regolazioni di gioco) 

Ci sono delle corotteristiche del gioco che puoi 
combiore con Game Settings. Per combiore uno 

corotteristica, premi ii tosto direziono le SU o GIIJ per 
selezionorlo, e o DESTRA o SINISTRA per combiare lo 

regolozione 

Game Difficulty (Easy, Moderate, Hard, Very 
Hard) [DifficoltCI di gioco: facile, moderato, 
difficile, molto difficile) 
PiU difficile ii gioco, pill a lto ii tempo di qualifico e i limiti 

di distonza negli eventi della modol itO Arcade 

Attempt/Event {1-3) 
[Numero di prove per evento (1-3)) 
Scegli ii numero di prove che ha i per ogni evento non di 

Instruction (On, Off) [lstrui:ioni: si, no] 

, :.Gl!IMEtSEi!ililfll<oS~ , 
CAMEOIFFICll..TY UOOERATE 

ATTEMPT/EVENT 3 

INSTRUCTION ON 

BACK TO DF.FALl T SETTING 

E)(lT 

f,/~ .:-\1 

Se la regolozione e attivata vedroi uno spiegozione di come usore ii conlrollo Sego Saturn per 

ogni evento. Vedi lo spiegozione degli eventi allo prossimo pogino 

Ouondo premi ii loslo Ao C con BACK TO DEFAULT SETTING selezionoto verrCI resettato lo 

regolozione originole per le corotleristiche di sopro 

Ouondo hoi finilo di lore regolozioni premi Start o seleziono EXIT e premi ii tosto Ao C. 

Schermate pre-gioco 

Character Select 
(Selezione del personaggi) 

Scegli l'olleto che vuoi uso re nel lo luo garo per lo 

vittorio. Premi il tosto direzionole a DESTRA o SINISTRA 

per selezionore, e ii tosto A o C per confermore 

Presentazione dell' evento 

Questa schermoto mostro l'evento o cui sloi per 

portecipore e ii detentore del record mondiole. Senzo 

dubbio puoi fare di megl io! 
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Spiegazione dell' evento 

Lo schermoto di spiegozione dell'evento mostro i 

comandi del controllo necessori per l'evenlo e come 

uso rli per overe buoni risuholi. Premi ii taste Ao C per 

saltore lo spiegozione. Puoi scegliere se vedere lo 

spiegozione o no su Gome Settings (vedi lo pogino 
precedente) 

Risultati dell' evento 

Dopa l'evento oppoiono ii tempo o lo dislonzo 
del l'evenlo, ii tuo puntegg io per l'evento e ii punteggio 

tolole. Non hoi ovuto un buon risultoto? Non c'e motivo 
perche tu non pro vi oncoro ! 

lmmissione del nome 

Per performance stroordinarie sei invitalo a immeltere le 

tue inizioli Ira i cinque mig liori record. Ti viene chieslo di 
fore cosl quondo: 

• ii tuo punteggio totole per tutti gli evenli nello 

modolilCI Decathlon o Arcade e Ira i cinque migl iori 

• ii tuo punteggio per uno degli eventi nello modolitCl 

Decathlon o Arcade e tro i cinque migliori 

~ "( ~ -, 

~=---'-"-

- lr AETEA Ii-

NEW WORLD RECORD! 

IP 10.44s 

!WIEEITRY 43 SDl'l!HIIIITLII 

ARC/1E~Glff J!f •/fOPOR<:TfJV 

Premi ii tasto di rezionale o DESTRA o SIN ISTRA per selezionore vn personaggio, e premi ii 

loslo A o C per confermore. Seleziono lo freccia e premi ii tosto A o C per cancellare un 
corottere. Ouondo hai finito, seleziono END e premi ii tas!o Ao C. Se tutti e Ire i corotteri sono 

immessi ii tuo record e regislrato automoticomente. 

Nota: La schermota di immissione del name appore solo lo 

prima voho che entri Ira i cinque migliori. Le tue inizioli 
sono aggiunte outornoticomente ol libro dei record se 

rientreroi ancoro tro i cinque rnigl iori. 
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Modalita di gioco 

Decathlon 

Dopo lo schermolo di selezione del personoggio {p. 82) 
e la presentozione dell 'ovvenimento {p. 82), inizio ii 
primo dei dieci eventi. Preporoti percha correroi i 100 
metril 

Se entri tro i cinque migliori in un evento singolo, o ii tuo 
punteggio totole e Ira i cinque migliori, metti le tue 
inizioli nel libro dei record. lo schermoto di immissione 
de! name appore lo prime volte che entri tro i cinque 
migliori. 

Arcade Mode 

1.tEVENTofDAY1 

~ 
100-MmR DASH 
WR 10IO, IAY .,_ 

In quesla modolitO competi in tutti gli eventi disponibili in decathlon eccetto che qui devi 
eguogliare o superore un limite di quolificozione dell'evento. Altrimenti per tee game overl 

Quondo selezioni questo modalitCI oppore lo schermota di selezione del personaggio (p. 82), 
seguito dollo schermola di presenlazione dell'evento (p. 82). 

Se ti qualifichi per continuare lo competizione, sceg!i ii 
prossimo evento. Premi ii taste direzionale o DESTRA o 
SINISTRA per selezionare e ii taste Ao C per 
confermare. 

Se non !.uperi ii limite di qualilicazione dell'eventa, 
appore la schermata di canlinuazione [Continue). Premi 
Start prima che ii timer raggiunga lo zero per ripravore 
a vincere l'oro. la schermata di selezione del gioco 
nello modolito Arcade (vedi sotto) appore quando 
decidi di continuare. 
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Practice Mode 

Come nelle oltre madolitCI prima di tulle oppare la 
i,chermata di seleziane del personaggio (p. 82). 

Sceg li l 'evenla in cui ti vuoi allenare dalla schermata 
Game Select (seleziane del gioca). Premi ii taste 
direzianole SU o GIIJ per se!ezionare !'eventa, e premi 
ii taste Ao C per confermore. Lo schermata di selezione 
del giaca nella modalitCI Practice appore ogni volta che 
linisci un eventa 

Quanda pensi di essere pronto a competere in una delle 
ohre madolitCI, seleziana EXIT e premi ii tosto Ao C. E 
ora di ondore per tutti e dieci gli evenlil 

Riguardo alle partite a 2 giocatori 

Puo1 91ocore quals1as1 delle modal1ta con due 9Iocaton Ass1curoh sohonto d, connettere due II 
controll, Sego Saturn pnmo d1 occendere Sego Saturn 

Entramb1 1 grocoton selez1onono otlet1 dollo schermata d1 selez1one del personaggI0 (pog1no 82) 
II 9Iocalore che non ha ch1amato questa schermoto preme Start per accedere olla selez,one 
dell'a~eta. 

Negli eventi di corsa, i personaggi competono testa a testo. Negli evenli di lancio e solto i 
giocatori fanno a turno nei loro tenlotivi. 

Gli eventi 

100-METRI 

Ouesta breve corso richiede uno velocitCI tremenda, 
quindi pill veloce foi correre ii tuo otleto meglio e. 

Dopo che GO oppore sullo schermo premi ii tosto di 
corsa/potenza ripetulomente piir veloce che puoi . 

Premi ii taste d' ozione oppeno primo dello lineo d' arrive 
per una -poso di finish-. 
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SALTO IN LUNGO 

II tuo obiettivo e di muoverti ii pit! veloce possibile e di saltore dollo linea bionco. Foi ottenzione 
al tempo sul tuo solto cosi do poterti avvicinore ii pill possibi le ollo lineo per oumentore al 

mossimo lo distonza di solto. In questo evento hoi tre tentotivi 

Premi ii tosto di corso/potenza velocemente e 

ripetutomente. II tuo atleta inizia a correre. 

Prima che ii tuo atleta roggiungo lo linea bianca prova 

a tenere premuto ii tosto d'azione finche l'indicatore 

dell'ongolo roggiunge i 25 gradi, poi lascia ii tosto 
Questa regola I' ongolo di salto per ii tuo otleto. Non ci 
vuole molto perche l'ind icotore roggiungo i 25 gradi, 

quindi sii pronto a lascio rlo ondore! 

Mentre tien i premuto ii tasto d'azione premi ii tasto direi:ionole GILi, GILi/ 

DESTRA, e o DESTRA per preporore ii tuo otleto ad un otterroggio con le 

gombe dovonti! Questo tipo d i otterroggio oumento lo tuo dislonw di 

solto. 

LANCIO DEL PESO 

lnquestoeventoloncioil peso pill lontonoche puoi ~ 
dentro ii seitore di lancio. Nel lancio del peso lo 
potenw e l'ongolo di loncio sono entrombi crucioli. Hai 

tre possibilitCl. 

In basso sullo schermo c'e lo borro di poteni:o. 11 livello , 

di poteni:o si muove velocemente do sinistro a desire. 

Pill a destro oumento ii !ivello, piU gronde lo polenw 

Tieni prenuto ii toslo d'oi:ione per regolore ii livello dello 

potenw dell'otleto. Provo a regolore ii tempo ~~~~~~;;~=~~~~;;;~~~~~~]! 
premendo ii tosto quondo ii livello di potenzo _ 

roggiunge ii mossimo (indicate do uno borro 

~::~::t::~:~ee::r:r:muto ii tosto d'oi:ione mentre ~ 
l'indicotore dell'ongolo diminuisce. Provo o losciore ii ' .. _ 

taste quondo l'indicolore legge 45 grodi. Pill vicino sei 

oi 45 grodi, migliore l'angolo di loncio. 
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SALTO IN ALTO 

Per overe successo nel solto in alto hoi bisogno di buono velocila, un buon ongolo di solto e di 

senso del tempo 

Primo di sohore, regolo l'oheno dell'osto premendo ii tosto direi:ionole SU o GILi . Poi premi ii 

tosto di corso/poteni:a per confermore. Ouondo stoi inii:iondo o giocore e consigliobile 

losciore l'osto ol livello inii:iole e oumentore l'olteno groduolmenle man mono che diventi piU 

obile 

Premi velocemenle ii toslo di corso/poteni:o per for 

ini.ziore a correre ii tuo otleto. Pill alto lo borro di 
velocitCI pi0 lontono ondrCI ii tuo soho. Loscio store ii 

tosto di corso/poteni:o a breve distoni:o doll'osto e tieni 

prem uto ii solto d'oi:ione. Provo o mollare ii tosto 

d'ai:ione quondo ii tuo indicalore d'angolo legge 45 

grodi 

Quando ii luo otleto e metCI sopro l'osto premi ii tosto 

direi:ionale GILi per for portore oll'otleta le gombe 

~ 
sopra l'asto. Avrai bisogno di un buon sense del tempo 
oltrimenti ii tua otleto colpirCI l'asto e sarCI richiomato per folio. ~ 
:~::,~:~'.esto e,eoto e eece»ocio biloocime ,elocr ita_· ,_d..,',.."'.,.'9,'o_. - --,,..,.......,--, I 
Dopa che GO oppore su!lo schermo, premi ii tosto di 

corso/poteni:o ripetutomente e velocemente II 
l o velocitCI e cruciale in questo evento, ma hoi onche 

bisog no di sopere quondo ii tuo livello d'energio 

roggiunge ii livello rosso. Se ii tuo otleta continua con ii 

posse ottuole finirCI l'energio e foroi un cottivo tempo 

l ascio ondare ii toslo di corso/poten20 per 
quolche secondo per conservore la fori:o del 

tuo otleta. Quando lo borro d'energio del tuo 

otleta e riempita inii:io o correre. Premi ii taste 

d'oi:ione oppeno prime dello linea d'arrivo 
per una "poso di finish" 
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110-METRI GIAVELLOTTO 

Come se correre non fosse obbostonzo irnpegnotivo, ii tuo atleta deve anche soltore gli 

ostacoli! 

Come le oltre corse, premi ii lasto di corsa/potenzo 

ripetutomente e velocemente dopa che GO oppore 
sullo schermo. Ogni volte che orrivi ad un ostocolo 

premi ii tasto d'ozione per sohorlo. Dovrai fore varie 

corse primo di obbossore ii tuo tempo, quindi non 

mollorel Doi o l tuo atleta abbostanza spozio cosi do 
potere soltare sopra l'ostacolo senzo soltorgli oddosso. 

Premi ii taste d'azione oppeno prime della linea d'orrivo per uno "pose di finish". 

lANCIO DEl DISCO 

Per avere successo nel loncio del disco avrai bisogno di un ottimo sense del tempo, di buono 

potenzo e di un buon ongolo di loncio. Sembro pill difficile di quello che e. Ouando sei in 
grodo di mettere ii disco ne llo sezione di lancio concentroti sull'oumentore lo distonza del tuo 

loncio. Hai Ire tentati-.,i per lonciare il disco 

lnizio l'e-.,ento premendo ii tasto direzionole in moniero circolore. Premi ii 

tasto direzionale in questa mon iero pill -.,ohe possibile. 

Quondo ii tuo atleto roggiunge ii limite dell'onello di 

loncio e ii suo broccio ea me!CI del loncio, tieni 

premuto ii tosto d'ozione. Pro-.,o a mollare ii tos!o 

quando l'indicotore de ll'angolo legge 45 grodi 
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SALTO IN ALTO 

Nel salto con l'osto de-.,i generore -.,elocitCI e potenzo sullicienti o superore la borro orizzontole 

sol!ando con un'asto flessibi le. 

Prima di pro-.,ore ii tuo saho, regola l'altezza della barro orizzontole. Premi ii tasto direzionole 
SU o GllJ per regolare l'a ltezzo, o i i taste di corsa/potenzo per confermore. Quondo stai 

iniziando a giocore do-.,resti losciore lo bo rra al li-.,ello iniziale e aumentare gradualmente 

l'ahezzo quando sei di-.,entoto pill obile. 

Premi il tastodi corso/potenza ripetutamenteepill ~ 
-.,elocemente possibile per for muo-.,e re ii tuo atleta . 

Q,aodo coggioogi lo.lineo bionco tieni premuto ii taste . . .I . . . 

~~:1~~::::;!!1:~s:ea:;:s:~s:oc~en;;~op:::::~;~~:e .. .1 . 
lo tua -.,eloc1tO. · · _. , I I · :,, 

Per ii prossimo posso ii sense de l tempo e estre mamente 

importonte. Dopa che l'osto e piozzoto losc io 

ondoreiltostodicorso/potenzo epro-.,oo ,e~ ~ I 
lasciore ii taste d'azione quondo lo borro di L. ___ =,~ -~~~=--~-
potenza e pieno. Pill potenza a.,,roi, piU in oho solirO ii tuo otleto 

Ci sei quasi, mo none ancora fin ita! Quando ii tuo otleto raggiunge ii livello dello borro 
orizzonto le premi ii tosto d'azione per lasciar mol lare l'osta ol tuo otleto e muove re ii suo corpo 

·~~~ I Se ce lo fo i, congrotulozioni! Perche non provi ad aumentore l'oltezza dello borra orizzonto le 

la prossimo volte? 

Se nonce l'hai fotta, lavora su quel la parte del soho che ti dO problemi. Provo lo modolitO di 

protico per o iuta rti o perfezionore questo evento 

LANCIO DEi OSTACOU 

Come negli altri eventi di lancio, nel loncio del giovellotto lanci un oggetto piU lontano che 

puoi. In questo e-.,ento contono ve locitO, senso del tempo e l'ongolo di loncio 

Premi velocemente e ripetutamente il tasto di corsa/ 

potenzo per for correre il tuo otleto. 

Dopo che ii tuo otleta ritiro ii braccio, lascia andare ii 

taste di corso/potenzo e tien i premuto ii tosto d'ozione 

linche l'indicotore dell'ongolo legge 45 grodi, poi 

lascia ii taste d'azione. Non ci vuole mo lto perche 

l'indicotore dell'angolo diminuisca, quindi preporot i o 
lasciare velocemente ii tasto d' aziane 

Se lo rilosci troppo presto o tordi, ii giavellotto vola troppo alto o si punta 
ol suolo a breve distonzo. Concentroti sul tempo del lancio e sull'ongolo, 

poi lavoro sul la velocitO 

II 
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1500-METRI 

Come neg li ol tri eventi di corsa, premi velocemente e 

ripetutamente ii tasto di corsa/potenza dopa che GO 
appare sullo schermo. Mentre corri premi ii tosto 

d irezionole per superore a ltri corridori davanti ate sul 

pe rcorso 

Come nei 400 metri, l'energio e lo chiove in qvesto 

evento. Loscio ondore ii tasto di corsa/ potenza per 

pochi secondi quando la tua barre d'energio e r,:::i;;;;.;:i;,;:iii•~~;:~=-=_=_~~~~~t ~~~~~=--~ basso. Dopa che la tuo barre d'energio si ,~ S ~ 
riempie oumenta ancoro ii posso. Premi ii tasto -~ j 
d'ozione appeno primo de lla lineo d'arrivo per 
una "posa di finish" 

Falso partenza e falli 

In un evento di corsa, se in izi a correre primo che GO appaia vieni chiamato per false 

portenzo e la gore riin izia 

Negli eventi di loncio e solto ti viene dote un certo o mmontore di tempo pe r completore ii 

tentative. Se non finisc i nel tempo concessoti vieni rich iomoto per folio e i i tentotivo e perso 

N on ti preoccupore---dovresti avere tempo wfficiente per provore ii tentotivo dopo che hai fotto 

un po' d'esercizio. 

I folli sono chiamoti anche quando superi le linee d i limile o lanci oggetti fuori dai se ttori di 
loncio. Uno volto che controll i meglio ii !uo senso del tempo dovresti essere chiomoto sempre 

meno perlolli 

I decatleti 

Nome 
Paese 
EtCI 

Rick Blade 
USA 
2S 

Alte:z:r:a 190 cm 
Pesa 86 kg 
SpecialitO Bilanciata in tutte le discipline 

Rick Blade ha guadagnoto lo reputozione di "Potenza della 

PennsylvonioN, e pe r un buon motivo: si offido ad un arsenale 

d'abilito che lo rende ii lovorito in molti eventi 

Nome Karl Vain 
Paese Germania 
EtO 28 
Alte:r::r:a 200cm 
Peso 80 kg 
SpecialitO Saito 

Si dice che Kori Va in pu6 so ltore sopro quolunque coso. I: onche 

un ott imo competi tore negli oltri eventi. 
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Nome Jef Jansens 
paese Gran Bretagna 
EtCI 38 
Alte:r::za 21 0 cm 
Peso 110 kg 
SpecialitO Land 

Jef Jansens e ii vincitore dell'ult imo Decathlon. I: un fo, te 

competitore in tutti gli evenli di loncio. 

Nome Aleksei Rigel 
Paese Russia 
EtO 31 
Alte:z:za 195 cm 
Peso 100 kg 
SpecialitCI Lancia 

Alek sei Rigel e ii pill forte competi tore del Decathlon. I: un atleto 

motu ro ovendo partecipoto in molte go re. 

Nome Joe Kudo 
Paese Giappone 
EtCI 19 
Altezza 177 cm 
Peso 65 kg 
SpecialitO Bilanciata in tutte le discipline 

Ouesto otleto e uno delle focce nuove del Decath lon Dove 
monca in esperienzo si rifa in obilit6 . 

Nome 
paese 
EtO 

Femi Kadiena 
Jamaica 
24 

Altezza 177 cm 
Peso 58 kg 
SpecialitO Saito 

Negli ultimi onni Femi Kodieno ho superoto un umero d i record 

nozionoli giomoiconi negli eventi di salto . Oro ho lo possibilitCI di 

sfidore i record IJlOndioli 

ra 
Ifill ~,, 
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Nome Ellen Reggiani 
Pae se Francia 
EtCI 20 
Altena 178 cm 
Peso 57 kg 
Spe cialitCI Corsa 

L'· espresw froncese• possiede lo prezioso combinozione di 
velocitCI ed energio. E difficile do bottere quondo porle sul 
lroccioto. 

Nome Li Huang 
Paese Repubblica Popolare Cinese 
EtCI 15 
Altena 168 cm 
Peso 51 kg 
SpecialitCI Corsa 

Li Huong compete per lo primo volte in un evento internozionole. 
Ho silenzioto i cirtici con lo suo velocitCI tremendo 

Tobe/le dei punti 

100-METRI SALTO IN LANCIO DEL SALTOINAtTO 

lUNGO PESO 

Secondi Punli Metri Punti Metri Punti Metri Punti 

9,60 1197 8,75 1258 20,00 1100 2,25 104 1 
9,80 1146 8,50 1191 19,50 1068 2,20 992 

10,00 1096 8,25 1125 19,00 1037 2,15 944 
10,20 1047 8,00 1061 18,50 1006 2,10 896 
10,40 999 7,75 997 18,00 975 2,05 850 
10,60 952 7,50 935 17,50 944 2,00 803 
10,80 906 7,25 874 17,00 913 1,95 758 
11,00 861 7,00 814 16,50 B82 1,90 71 4 
11,20 817 6,75 755 16,00 85 1 1,85 670 
11,40 774 6,50 697 15,50 B20 1,80 627 
11,60 732 6,25 641 15,00 790 1,75 585 
1 \ ,80 691 6,00 587 14,50 759 1,70 54 4 
12,00 651 5,75 533 14,00 728 1,65 504 
12,20 612 5,50 481 \3,50 698 1,60 464 
12,40 574 5,25 431 13,00 667 1,55 426 
12,60 538 5,00 382 12,50 637 1.50 389 
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400-METRI 

Secondi Punli 

42,00 1220 
43,00 1166 
44,00 1112 
45,00 1060 
46,00 1008 
47,00 958 
48,00 909 
49,00 861 
50,00 815 
51,00 769 
52,00 725 
53,00 6B2 
54,00 640 
55,00 599 
56,00 559 
57,00 521 

110-METRI LANCIO DEL SALTO IN AtTO LANCIO DEL 1500.METRI 
OSTACOLI DISCO GIAVEUOTTO 
Secondi Punti Metri Punti Metri Punti Metri Punti Tempo Punli 

13,50 1040 70,00 1295 5,80 1165 90,00 1198 3:30 1186 
13,75 1007 67,50 1241 5,70 1132 87,50 1159 3:35 1145 
14,00 97' 65,00 1187 5,60 1100 85,00 1120 3:40 1106 
14,25 942 62,50 1134 5,50 1067 82,50 1081 3:45 1067 
14,50 911 60,00 1081 5,40 1035 80,00 1043 3:50 1028 
14,75 B80 57,50 1028 5,30 1004 77,50 1004 3:55 990 
15,00 850 55,00 975 5,20 972 75,00 966 4:00 953 
15,25 820 52,50 923 5, 10 941 72,50 928 4:05 917 
15,50 790 50,00 870 5,00 910 70,00 889 4:10 881 
15,75 761 47,50 BIB 4,90 880 67,50 851 4:15 846 
16,00 733 45,00 767 4,80 849 65,00 813 4:20 812 
16,25 705 42,50 716 4,70 819 62,50 776 425 778 
16,50 677 40,00 665 4,60 790 60,00 738 4:30 745 
16,75 651 37,50 614 4,50 760 57,50 700 4:35 712 
17,00 624 35,00 564 4,40 731 55,00 663 4:40 680 
17,25 598 32,50 514 4,30 702 52,50 626 4:45 649 

M anutenzione del tuo CD-ROM Sego Saturn 
• II CD-ROM Sego Solum vo usoto solomente con ii sistemo Sego Saturn 

Assicuroti di tenere lo superficie del CD-ROM al riporo dollo sporco e doi groffi. 

Non losciorlo ollo luce diretto del sole o vicino o un termosifone o oltre wrgenti di colore. 

Assicuroti di prendere uno pouso duronle l'uso prolungoto per riposore tee ii CD Sego 
Saturn. 

Avve rtimento per i proprietari di televisioni a proiezione: 
Fotogrommi o immogini lisse potrebbero cousore un donno permonenle ol tubo d'immogine o 
losciore trocce di fosforo sul tuba o roggi cotodki. Evitore l'uso ripetuto o prolungoto di video 
giochi sui televisori o proiezione o Iorgo schermo. 
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NEDERLANDS 

Waarschuwing voor epilepsie 

Doorlezen voordot u dit videogome-5ysteem in gebruik neeml of hel door uw kinderen loot 

gebruiken. 

Sommige mensen kunnen een epileplische oonvol krijgen of bewusteloos roken wonneer zij in 

het dogelijbe leven warden blootgesteld oon bepoolde lichtpotronen of knipperende lichten. 

Tijdens het kijken near bepaolde TV-beelden of het spelen van bepoalde videospelletjes kunnen 

deze mensen een aonvol krijgen. Dit kon gebeuren zonder dot men een medische historie van 

epilepsie heeft of zonder dot men ooit eerder een epileptische oonvol heel! gehod. 

lndien u of iemond in uw fomilie bij bloohtelling oon knipperende lichten ooi t symptomen van 

epi lepsie heeft gehod (een oonvol of bewuste looshe id), roadpleeg don uw arts alvorens u goat 

spelen 

Wij roden ouders oon om loezicht le houden op het gebruik van videospelleties door hun 

kinderen. lndien u bij uzelf of bij uw kind tijdens het spelen van een videospel een van de 

volgende symptomen consloteert, meet u het gebruik ONMIDDEUUK staken en uw arts 

roodplegen. Het goat hierbij om de volgende symptomen: duizeligheid, wisselend zicht, trekken 

van het oog of van de spieren, bewusteloosheid, desorii:intotie, onwillekeurige bewegingen of 

stuiptrekkingen. 

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ GEBRUIK 
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Go niet te dicht bij het beeldscherm staan. Go op ruime ofsrond van het TV-scherm zitten, 

zover de lengte van de kobel dit toelaat. 

Gebruik hel spel op een za klein mogelijk TV-scherm. 

Go niet spelen, indien u vermoeid bent of niet voldoende sloop hebt gehod. 

Zorg ervoor dot de komer waarin u speelt, goed verlicht is 

Tijdens het spelen van een videospelletje moet u elk uur tenminste 10 0 15 minuten ruslen. 

Opstarten: Het gebruik van het Sega 

Saturn-systeem 

Deze CD-ROM kon uitsluitend warden gebruikt met het Soturn-systeem. Probeer deze 

CD--ROM nie t op een andere CD-sp e ler weer te geven - dit kan leiden tot 

beschodiging van de hoofdtelefoon en luidsprekers. 

1 Sluit het Sego Soturn-systeem aan zools dot in de hondleiding von hel Sego Soturn-systeem 

stoat beschreven. Sluit bedieningsblok 1 oon. Sluit bij deelnome door 2 spelers oak 
bedieningsblok 2 aon. 

2 leg de Sego Saturn CD-ROM, met hel etike1 noor boven gericht, in de CD-lode en sluit het 
deksel. 

3 Druk op de AAN/U!Hoets om het spel te laden. No het scherm met het logo van de Sego 

Saturn zol het spel beginnen. Als ie niets ziet, moet je het systeem weer UIT zetten en 
controleren of olles goed oongesloten is. 

.:I , Als je tijdens het spelen wilt stoppen of ols het spel algelopen is, druk don op de Reset-toets 

op de console van de Sego Saturn om terug te keren near het titelscherm van het spel. Als je 

near het controlepaneel wilt lerugkeren, druk don op elk gewenst ogenbl ik tegelijkertiid op 
de toetsen A, B, C en Start. 

5. Als je het apparoot AAN zet zonder dot er een CD is ingelegd, zol het audio-CD 

bedieningsponeel verschijnen. Als je een videospelletje wilt goon spelen, leg don de Sego 

Saturn-CD in het opporoot, druk op de R-toels om de cursor te verplaatsen noor de toets 

linksboven op het bedieningsponeel, en druk op Start. De inleidende schermen van een spel 
zullenverschi;nen 

Belangrijk: De Sego Saturn CD-ROM is voorzien van een beveiligingscode die ervoor zorgt 

dol de disc kon warden gelezen. Houd de disc oltijd goed schoon en go er voorzichtig mee 

om. Ah jouw Sego Soturn-systeem de disc niet goed ken lezen, meet je de disc verwijderen en 

voorzichtig schoonvegen, woorbij je vonuit hel midden van de disc in een rechte lijn noor de 
rand toe veegt. 

N.6.: Dit is een spel voor een of twee spelers 

1 Sego So!urn-systeem (I) 
2 Bedieningsblok 1 

3 Bedieningsblok 2 
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Decatlon, de eerste dog 

Al lange tijd heb je je verheugd op deze dog. T oen je 
oon jouw rei s began, leek deze dog nag zo ver weg dot 
ie amper kon wachten. Moor nu is het don zover. Jouw 
lichomelijke training and geestelijke voorbereiding zullen 
op de proef warden gesteld op 's werelds groolsle 
otletiekmonifestatie, de Decatlon. 

Je hebt zo keihord getroind dot jouw spieren er 
bijno van borstten, en je hebt net zolong 
gesprongen dot jouw lichoom eenvoudigweg niet 
meer kon . Moor elke dog ben je een stopje 
vooruitgegoon met het discuswerpen en 
hordlopen, en je bent er zelfs in gesloogd om con 
jouw hoogste verwochtingen le voldoen. 

Nu is het tijdstip oongebroken om de wereld le 
bewijzen dot oak jij E!E!n van de besle otleten bent 
en de litel van kompioen Decotlon verdient! 

Beginnen 
No de logo's von Sego en Sego Sports verschijnt het 
litelscherm. Om verder le goon noor hel 
moduskeuzescherm, druk je op Start. Om in ploots 
doorvon eerst een demonstrotie von hel spel le zien, 
wocht je enkele seconden. Om tijdens de demonstrotie 
op elk gewenst tijdstip he1 titelscherm te loten 
verschijnen, druk je op Start. 

Vonuit hel moduskeuzescherm kun je de gewenste spelmodus kiezen of noor 
OPTIONS(• Opties) goon om bepoolde instellingen van het spel le wijzigen. 
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om deel le nemen con olle lien Decotlorrwedstrijden, 
kies je DECATHLON (• Decotlon). Oak bi j ARCADE 
MODE (• Arcodemodus) zi jn er tien onderdelen, moor 
indien jeer niet in slaogt om voor een bepoold 
onderdeel de oongegeven kwolificotieliid of 

0fstondslimiet le holen, don ben je uitgeschokeldl Bii 
PRACTICE MODE I• Oefenmodus) heb je onbeperkt de 
mogelijkheid om jouw prestaties in het onderdeel van 
jouw keuze le perleclioneren. Verploots de morkering 
noor de gewenste keuze door de R-toets OMHOOG of 
OMLAAG te drukken, en bevestig iouw keuze door 
indrukken von toels A of C. 

Besturing van de atleet 

r--:------4---'V--=• .::•':..:d:::•:..:w:::•:::d::"::.,;Tjdc__----j..'.T'.rijd:::e~n.:._• ~d•=--w=•d~''.'.'.''.'.!ijd~--~ II 
1 Start Om met spelen le beginnen Om terug te keren noor het 

Om te pouzeren en om no een moduskeuzescherm 
pouze weer verder le spelen 

2 R-toets 

3 ToetsA 
5 Toets C 

4 Toets B 

Om keuzes le morkeren 
Om oplies in le slellen 

Om keuzes le bevestigen 

Om keuzes te onnuleren 

Om de otleet bij het discuswerpen 
[biz. l 06) en bij de 1500 meterloop 
[biz. 1 08) te besturen 

Om deze ols ren/krachMoets le 
gebruiken (zie de alzanderlijke 
anderdelen voor nodere 
bijzonderheden over he! gebruik 
hiervon) 

Om deze als octietoets te gebruiken 
(zie de ofzonderlijke onderdelen 
voor nodere bijzonderheden over 
het gebruik hie1 von) 

Op merking: De toetsen X, Y, Z, ten R warden normool niet gebruik!. Voor het wijzigen van 
de toetsfuncties, zie biz. 98 . 
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Opties 
Op het optiescherm [OPTIONS) heb je vijf 

keuzemogelijkheden: 

D-PAD CONFIGURATION 
("' Configuratie v an b edieningsblok) 

o m de toetsfuncties von het bediening$blo k von de Sego 

Saturn te wijzigen . 

HALL OF FAME(= De b este a t le ten) 

om de topscores van Athlete Kings te bekijken. 

SOUND TEST {"' G eluid st est) 

om van tevoren even noor de muziek en geluidseffecten van het spel le luisteren. 

GAME SffilNGS (• l nstellingen v an sp ell 

om de instell ingen von het spel te wijzigen. 

EXIT (= Uit) 
om terug te keren noor het moduskeuzescherm. 

Verploots de morkering noor de gewenste optie door de I ~ 
R·loets OMHOOG of OMlAAG te drukken, en bevestig 1 * i~ 

joow km, doo, iodrnkkea eoo 10,1, A of C. Drnk .' ,~!-~tv \ 
doorna op Start of op toels B om noor het --~ 

moduskeuzescherm terug le keren. Wonneer je kloo r 

bent met het oonbrengen von de wifzigingen, verploots 

je de morkering noor EXIT(• Uit) en druk je op toets A 

ofC 

Configurotie van bedieningsb/ok 

Voor elke toets heb je de keuze uit drie mogelijkheden: ren/krochMoets, octietoets of toets 

zonder functie (oongegeven door stippellijn). Voor nodere bijzonderheden over de toetsfunclies 

wordt verwezen noor de beschrijving von de onderdelen op biz. 103-108). 

Om de gewenste toets le kiezen, druk je de R-toets 

OMHOOG of OMLAAG totdot de morkering op de 

toets stool. Om de lunctie von de gekozen toets te 

wijzigen, druk ie vervolgens de R-toets NAAR LINKS of 

NAAR RECHTS. lndien je de morkering noor DEFAULT 

(- Stondoord) verplootst en op toets A of C drukt, I 
worden de slondoordinstellingen von de toetsen weer von krocht. lndien je met zijn tweeen 

speelt, moet je twee bedieningsblokken oonsluilen om beide spelers in stool le stellen de functies 

von hun bedieningsblok le wi jzigen. 

Wonneer je kloor bent, druk je op Start om terug te keren noor het moduskeuzescherm. lndien 

je in plooh doorvon noor het optiescherm wilt !erugkeren, zet je de morkering op EXIT( • Uitl en 

druk je op toets A of C. lndien je op toets 8 drukt en noor het optiescherm terugkeerl, zullen er 

geen toetsluncties warden gewijzigd . Denk eroon dot je oltijd respectievelijk een toets moet 

gebruiken ols ren/ krocht-toets of octieloets. 
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De beste atleten 

Op dit scherm kun je bij DECATHLON 

(• Decotlon modus) of ARCADE (• Arcodemodus) de 

beste totoolscores von olle onderdelen bekijken, en bij 

EVENT RECORDS{ • Onderdelenrecords) de beste 

scores von de ofzonderlijke onderdelen . 

Verploots de morkering noor de gewenste oplie door de 

R-toe ts OMHOOG of OMLAAG te drukken, en bevestig 

jouw keuze door indrukken van toets A of C. Om naor 

het opliescherm terug le keren, druk je op taets B 

In de decotlon· of arcademodus kun je vio de schermen 

met de beste scores de individuele resulta ten van de 

vermelde otleten per onderdeel bekijken. Verplaats de 

morkering noor de gewenste otleet door de R-taets 

OMHOOG of OMLAAG te drukken, en bevestig jouw 

keuze door indrukken von toets A of C. Wanneer je 

k!oar bent met het bekijken van de scores, druk je op 

toets 8 om terug le keren naar het hoofdscherm met de 

beste otleten 

Met EVENT RECORDS{• Onderdelenrecards) kun je de 

vijf beste scores van elk Decotlon-0nderdeel bekijken 

Druk de R-toets OMHOOG of OMLAAG om het scherm 

met de beste scores van een bepoold onderdeel te 

bekijken. Wonneer ;e kloar bent met het bekijken van de 

scores, druk je op toets 8 om terug te keren noar het 

hoofdscherm mel de beste atleten . 

UU U•1 Se<IIII OUE 

Ir ,..,.,,.Jun17 9' 

8 O.,._,,..,Jun17 15 

Er. 1..,~JunHH 

,X o..,..-Jun 17 u 
11 o,.,..-.1un u n 

""" ' 

UH ••u •cc ,0.0,uu 

- HAY l'7'" 10 10, .. 0 ,,0 , 

~RIC_,,.., 11!1,:~:::::: 
er. JOE 6'9 11 n. ,,. .... a ... 

lt;ELE.,.. 1111, :::,•:.:~o• 
BlKARa/il" 11,t,,,..,.,., .. 0 • 

:ml: I ~k!Il;::!~b 

Om van het scher'.'1 met de beste atleten terug te _keren noor het moduskeuzes.cherm, druk je op I 
Start of verplaol$ 1e de markering noar EXIT{ • U1t) en druk je op toets A of C 

Ge/uidstest 

Met deze lunctie kun je een voorpraefje nemen von het 

achtergrondgeluid !BGM) of van de geluidseffecten (SE) 

von Athlete King$ 

Verplaots de morkering naor de gewensle rubriek 

(8GM, SE of AUDIO) door de R-toets OMHOOG of 

0MLMG le drukken. Om de ochtergrondmuziek of de 

geluidseffecten le kiezen, druk je de R-toets NAAR 

LINKS of NAAR RECHT$. Om het desbetreffende 

geluidsspoor of le spelen, druk je op toe!s A of C. Om 

het geluid te stoppen, druk je op toets B. 

•., SOUND ;riEST - ; 
( BGIA , 1 

SE 1 • 
...,. AUDIO ' STEREO ' 

EXIT • • 

~ llait~ButtiiiAo,~ ~ ~ 

Rij AUDIO! - Geluidsweergave) kun je STEREO of MONO kiezen als geluidsweergave van jouw 

S!ere0--in$tallatie. Moak jouw keuze door de R-toets NAAR LINKS of NAAR RECHT$ le drukken. 

Wonneer j~ klaor bent met het maken van de instellingen, verploots je de morkering noar EXIT 

I• Uit) en druk je op Start of op toets A of C. 
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lnstellingen van het spel 
Met de optie GAME SETTINGS (- lnstellingen van het 
spel) kun je bepoolde instellingen wijzigen. Druk de 

R.toets OMHOOG of OMLAAG om de morke ring te 
verploatsen noor de instelling die ie wilt wijzigen, en 
NAAR UNKS of N AAR RECHT$ om de instell ing le 

w11z1gen 

GAME DIFFICULTY(= Moeilijkheidsgraad) 
(EASY(:: Gemakkelijk), MODERATE 
(:: Middelmatig), HARD {= Moeilijk), 

VERY HARD(= l eer moeilijk)) 
Hoe moeilijker het spel, des te hoger de kwalificotietijd 
en de olstandslimieten voor onderdelen in de 

orcodemodus. 

ATTEMPT/ EVENT 
(= Aantal poginge n pe r onderd eel) (1-3) 
Kies het aantal pog ingen dot je mag doen bi j 

onderdelen woorbi j niet gerend wordt 

INSTRUCTION (ON/ OFF}(= Uitleg AAN/ UIT) 

illlll,Gl'IMl,tStl!i!il~GS ... 
• GAMECIA=ICU.TY ~TE 1 

ATTEMPT/ EVENT 3 1 

" INSTllOCTION ON 1 

8AQ(100EFA.ll.TSETI1NG 

1+ ' EXIT • • " ;,i 

~ 

A ls de instelling van krocht geworden is, wordt uitleg gedaon over de monier woorop je bij de 

ve rschillende onderdelen het bedien ingsblok von de Sego Saturn moet gebruiken. Zie UUitleg 

von onderdeel~ op de volgende bladzi ide. 

Wonneer de morke ring op BACK TO DEFAULT SETTING["" Terug noor stondoordinstell ingen) 

stoot en iii toets A of C indrukt, zul len de stondoordinstellingen von de bovenstoonde opties 

weer van krocht worden 

Wanneer je kloor bent met het maken van de instellingen, druk je op Start of verploo!s je de 

morkering noor EXIT{"" Uit) en druk je op 1oets A of C 

fn/eidende schermen 

Spelfiguur kiezen 

Kies de otleet met wie je de overwinning wilt beholen. 

Drvk de R-toets NAAR LINKS of NAAR RECH TS om de 

morkering te verplootsen, en bevestig jouw keuze met 

toetsAofC. 

Aankondiging van onderdeel 

Op dit scherrn wordt het onde rdeel oongekondigd 

wooroan je goot deelnemen, olsmede de noom van 
degene die voor dot onderdeel het wereldrecord heeft 

behoo ld . Jij kunt het vost nog beter! 
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11t EVEHfofDAY1 

~ 
1DO-METER DASH 
Wff 10 tm. NAY .,_ 

Uitleg van onderdeel 

Op d it scherm worden de toetsen oangegeven die je 
voor dit onderdeel moet gebrv iken. Ook word! op dit 

scherm vitge legd, hoe je deze rnoet gebruiken om 

goede resultaten te beholen. Druk op toets A of Com de 

uitleg over le sloon. Bi j GAME SETTINGS (• lnstellingen 
van het spel) kun je oongeven of je deze vit leg wel of 

niet wilt loten verschi inen (zie vorige blodzijde) 

Resultaten van onderdeel 

Nodal het onderdeel is ofgelopen, warden jouw tijd en 

jouw afstond voor het desbetreffende onderdeel 

oongegeven, olsmede de score voor het onderdeel en 

de totoolscore. Benje niet tevreden over je resultoot? 

Don stool niets jou in de weg om het nog eens te 
proberen! 

Naa m invoeren 
- 10 'A ETER [ ,H ~ 

W anneer je uitstekende prestaties hebt geleverd en je b ij 
de beste vijf hoort, mag je javw initialen invoeren. In de 

volgende gevallen word je gevraagd om jouw noom in 
te voeren 

NEW WORLD RECORO! 

IP 10.44s 

• wonneer iouw totaalscore voor alle onderdelen die 

je in de decotlon-of orcodemodvs hebt gespee ld, bij 
de beste vij l hoort; 

WlfftrTR'I' 43 SDll!lllMTIJI 

IIBCUEFGH/Jff l!INOPORSTUV 

• wonneer jovw score voor een van de onderdelen die 

je in de decotlon-0f orcodemodus hebt gespeeld, bij 
de beste vijf hoort 

Verp!oots de morkering noor de gewenste letter door de R·toets NAAR LINKS of NMR 

~ECHT~- t~ drukken, _en bevestig jouw keuze met toets A of C. Om een letter te wissen, morkeer r het p11lt!e en drvk 1e op toets A of C. Wonneer je k_laor bent, verploots je de morkering noor 
ND (- Ernde) en druk je op toets A of C. Wonneer 1e olle dr1e letters hebt ingevoerd, komt 

1avw naom ovtomolisch op de liist 

Opmerking : Het noominvoerscherm verschiinl alleen wanneer je 

voor de eersle keer bij de besle vijl komt te beharen 

Wannee r je later apnieuw een van de beste vijf bent, 

zul len jovw initialen automatisch warden ingevoerd 
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Spelmodi 

Decatlonmodus 

Na het scherm voor het kiezen van de spelfiguur 

(biz. l 00) en het scherm met de aankond iging van het 

onderdeel (biz. 1 00) begin! het eerste van de lien 
onderdelen. Mook je moor klaor, wont je goat meedoen 

aan de 100 meter sprinten! 

Wonneer je voor een bepaald onderdeel tot de beste 

viif komt te behoren of wanneer iouw totoo lscore bii de 
beste vi jf behoort, mag je jouw initiolen in het 

recordboek invoeren. Wanneer je voor de eerste keer 

bij de beste vijl komt te behoren, verschijnt het 

noominvoerscherm 

Arcademodus 

1stEVENTdtDAY1 

~ 
100-METER DASH 
WR 1011, HAY--

In deze modus doe je mee oon olle onderdelen van de Decotlon, moor hierbij meet jewel 
minstens de kwalificatielimiet voor het desbetreffende onderdeel weten le behalen. Za niet, don 

ben ie voar de rest van het spel uitgeschakeld! 

Wanneer ie deze modus kiest, verschijnen achtereenvolgens het scherm voor het kiezen van de 

spelfiguur (biz. 1 00) en het scherm met de aankondiging van het onderdeel (biz. 100) 

lndien je de kwalificatiel imiet haalt, mag je het volgende 

onderdeel kiezen. Verplaots de morkering door de 

R-toets NAAR LINKS of NAAR RECHT$ le drukken, en 

bevestig jouw keuze met toets A of C. 

lndien je de kwalificatielimiet niet haalt, verschijnt het 
CONTINUE-scherm. Om opnieuw een poging naar de 

gouden medaille te doen, moet je op Start drukken 
voordat de teller op nul is komen te staan. Wanneer je 

ervoor kiest om verder te spele n, verschi jnt het 

spelkeuzescherm (GAME SELECT) voor de 

arcademodus (zie boven). 
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Oefenmodus 

Evenals bij de andere modi verschijnt ook hier eerst het 

scherm voor het kiezen van de spelfiguur (biz. l 00). 

Op het spelkeuzescherm kies je het onderdeel waarin je 
je wilt oelenen. Verplaats de markering naar het 

gewenste onderdee l door de R-toets OMHOOG of 

QMLAAG te drukken, en bevestig jouw keuze met toets 

A of C. Elke keer wonneer ie een onderdeel hebt 
ofgewerkt, verschijn t het spelkeuzescherm voor de 

oefenmodus 

Wannee r je klaar denkt te zijn om in een van de andere 

modi te goon spelen, verplaats je de markering naar 

EXIT (- Uit) en druk ie op toets A of C. En don is het 

tijdstip aangebroken om olle lien onderdelen proberen 
tewinnen! 

Twee spelers 

Elke modus kon door twee personen worden gespeeld. Voordot je de Sego Saturn inschoke lt, 

moet je hiervoor wel eerst twee Sego Soturn-bed ien ingsblokken aanslui ten 

Op het scherm voo r het kiezen van de spelfiguu r (biz. 100] kiezen beide spe lers ieder hun 

eigen spelfiguur. _De speler die dit scherm niet heeft laten verschiinen, drukt op Start om de 
gewenste atleet le kunnen kiezen. 

Bi j looponderdelen nemen de spelfiguren het tegel ijkertijd tegen elkaar op. Bij werp- en 
springonderdelen moeten de spele rs steeds hun beurt afwochten. 

De onderdelen 

100 METER SPRINTEN 

Deze korte sprint vereist een enorme snelheid, dus hoe 

sneller je jouw spelfiguu r kunl laten rennen, des te beter. 

Zodra GO (- Af) op het scherm versch ijnt, druk je net zo 

snel als je kunt met he rhaling op de ren/kracht-toets 

Om met een schitterende pose over de eindstreep te 

goon, moet je net voordat je de eindstreep bereikt, de 
actietoets indru kken 
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VERSPRINGEN 

Jouw doel ii, om zo snel moge1iik weg te komen en vonaf de olzetlijn (witte slreep) te springen 

Probeer jouw sprang zodon19 le limen dot 1e zo dicht mogelijk bij de olzetlijn komt om zo ver 

mogelijk le kunnen springen Bij d11 ooderdeel mag je drie pogingen doen 

Oruk snel en met herholing op de ren/krocht-!oets. Jouw 

otleet begmt le rennen 

Voordot jouw orleet bij de alzetlijn is oangekomen, moet 

le proberen om de oclietoets net zolong ingedrukt le 

houden totdot de hoekmeter 25 groden oongeeft. Op 
dot tijd!.tip meet 1e de toets snel losloten Hiermee wordt 

bepoold, met welke hoek jouw otleel goat springen. Het 

duurl niet long voordot de hoekmeter 25 groden 

oongeeft, dus zorg dot ie kloor bent om de toets precies 

op her juiste ogenblik las le !otenl 

Terwijl je de oclietoets ingedrukt houdt, druk je de R·loets OMLAAG, 

OMLAAG/NAAR RECHTS en NAAR RECHTS om jouw otleet op zijn/ 

hoar voeten te loten londenl Door op daze monier le londen, zol zijn/hoor 

sprang warden vergroot. 

KOGELSTOTEN 

Bii dit onderdeel moet je de kogel zo ver mogeliik 
binnen de werpseclor proberen te stolen. Bij het 

kogelstoten zi1n een moximole krocht en een optimole 

werphoek von doouloggevend belong. Je mag het 

driemool proberen 

Onder op hel scherm stool de krochtmeter. De 

krochtmeter goot snet von links noor rechts. Hoe verder 

hij noor rechts goal, des te meer krocht je hebt. Houd de 

oclietoets ingedrukt om de krocht von jouw 

otleet vast te leggen. Probeer de toets in te 
drukken wonneer de kroch! mo:,,;.imool is (dit 

wordt oongegeven door een volledig groene 

meter). 

Houd de octietoe!s ingedrukt terwiil de hoekmeter ohelt. Probeer de toets 

los !e loten wonneer de hoekmeter 45 groden oongeeh. Hoe dichter je 

bij de 45 groden zit, des te beter de werphoek. 
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HOOGSPRINGEN 

Om met_hoogspringen successen le beholen, zijn een goede snelheid, springhoek en timing 
belongri1k. 

Voordat je goat springen, moel ie de hoogle van de lot instellen door de R-toets OMHOOG of 

OMlAAG le drukken. Beveslig de gemookte instelling door indrukken von de ren/krocht-toets. 

Wonneer je voor het eerst speeh, is het roodzoom om de lot op de slandoordhoogte te laten 

zitten en deze geleidelijk een stopje le verhogen noormote 1e meer bedreven rookt. 

Druk snel en met herholing op de ren/krochl-loels 
zodot jouw atleet begin! le rennen. Hae hoger de 

snelheidsmeter, des le sterker jouw sprang. Wonneer 

jouw otleet de lot lot op een ofstond van enkele voe!en 

is genoderd, loot je de ren/krochl-toets las en houd je 

de octieloets ingedrukt. Probeer de octietoets las te 

loten wonneer de hoekmeler 45 groden oongeeh 

Wonneer jouw otleet holverwege over de lot is, druk don de R-toeb OMLAAG om ervoor te 

zorgen dot de otleet ook met zijn/haor benen over de lol komt. Dit vereisl een goede timing. 

Lukt het niet, don rookt de otleet de lot en is het met hem/hoar gedoon. 

400 METERLOOP 

Bij dit onderdeel zijn een geed uilgebolonceerde 

snelheid en uithoudingsvermogen von doorsloggevend 
belong 

Zodro GO(• Af) op het scherm verschijnl, druk je snel 

en met herholing op de ren/krocht-toets. 

Bij dit onderdeel is snelheid zeer belongrijk, moor 

bovendien moet je jouw uithoudingsvermogen in de 
galen hovden en ervoor zorgen dot je -i2 doormee niel in de rode zone koml. Indian 

jouw otleet met de huidige sne!heid blijlt 

rennen, zol zijn/hoor energie oproken en zol 

hiVzij een slechte tijd !open. Loot de ren/ 

hochi-.toels enkele seconden los om energie le 

5Paren. Zodro he! uithovdingsvermogen van 

touw otleet weer op volle krocht is, loot je 
hem/hoar weer rennen. Om mel een 

k:hitterende pose over de eindstreep te goon, 

ITloet je net voordol je de eindstreep bereikt, de 
OCtietoelsindrvkken. 

I 
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110 METER HORDEN 
En of rennen nog niet uitdogend genoeg is, kon iouw otleet ook nog over harden springenl 

Evenols bij de ondere onderdelen moet je ook hier snel 
en met herholing de ren/krochMoeb indrukken zodro 
GO ("' Af) op het Kherm is verschenen. Elke keer 
wonneer je bij een horde oonkomt, druk je op de 

octieloels om er over heen te springen. Je moet vook 
enkele keren rennen om jouw timing te verbeteren, dus 

geef de moed niel op! Geef jouw otleet voldoende 
ruimte om over de horde te kunnen springen, en er niet 

tegenoon spring!. 

Om met een schitterende pose over de eindstreep te goon, moet je net voordat je de eindstreep 
bereikt, de octietoets indrukken 

DISCUSWERPEN 

Om met discuswerpen successen te behalen, zi jn een goede kracht, werphoek en timing 
belongrijk. Dot klinkt moeilijker don het is. Wonneer je eenmool de discus in de werpseclor kunt 
krijgen, moet je je erop goon toeleggen om de discus zo ver mogelijk le kunnen werpen. Bii het 
discuswerpen krijg je drie konsen. 

Om coo d;1 oode,deel le beg;ooeo, drnk je d.e R-toel, ;, eeo ,;,kel,o,m;ge ~ 
beweg;og ;,. 0rnk de R-loet, ,o ,oak mogel,,k op dm mome, m. ~ 

Wonneer jouw otleel de rand van de werpring heeft 
bereikl en zijn/hoor arm holverwege de warp is, moet je 
de octieloets ingedrukl houden. Probeer de toets los le 
loten wonneer de hoekmeler 45 groden oongeeft. 

106 

pO LSSTOKSPRINGEN 

Bij het polsstokspringen moel je een zodonige snelheid en krocht zien le ontwikkelen dot je met 
een buigzome polsslok over de horizonlole bolk heen kunt springen. 

Voordot je goat springen, moet je de hoogle von de horizonlole bolk instellen. Druk de R-toets 
QMHOOG of OMLAAG om de gewensle hoogle in le stellen, en bevestig de gemookte 
instelling door indrukken van de ren/krochl-loets. Wonneer je voor het eerst speelt, is hel 
roodzoom om de bolk op de stondoordhoogle le loten zitten en deze geleidelijk een stopje te 
vemogen noormole je meer bedreven rookt. 

Druk snel en met herholing op de ren/krocht-toels zodot 
jouw otleet goat rennen. Wonneer je bij de wilte slreep 
bent oongekomen, houd je de octietoets ingedrukt om 
de polsstok omloog le brengen. T egelijkertijd moet je 
met herholing de ren/krocht-loets bli jven indrukken om 
jouw snelheid le hondhoven. 

Voor de volgende stop is de timing van uiterst groat 
belong. Nodal de polsstok is geplootsl, loot je 

de ren/krocht-toets los. Probeer de octietoets rl~~~~;;~~~::::;;;;~~~~~•~ ,~1 
las te loten wanneer de krochtmeter gevuld is. ' ' ~ _ 
Hoe meer krocht, des le hoger jouw otleet zol kunnen klimmen. 

Je bent er bijna, moor nog niet helemooll Wonneer jouw otleet de hoogte van de horizontole 
balk heeft bereikt, druk ie op de octietoets zodot jouw otleel de polsstok loslool en zichzell over 
de balk heen kon werken. 

Heb je het gehoold? Von harle gefeliciteerd! Wot zou je ervon vinden om de horizontole balk 
bij de volgende paging iels hoger in le stellen? 

Als je het niet hebt gehaald, besteed don extra oondocht oon het punt woormee je problemen 
hebt Probeer de oefenmodus om 1ouw prestohes in d1t onderdeel le perfecl1oneren 

: :~l~::-~,~:~~poode,deleo meet 1• eek b11 hel >p••~e,peo p,obe,eo om eeo ob1ecl I 
zo ver mogel11k le werpen Oak 611 d1t onderdeel spelen de snelhe,d liming en werphoek een 
belongrijke rol 

Druk snel en met herholing op de ren/krocht-toets 
zodot jouw otleet goat rennen. 

Wanneer jouw otleet zijn/haor arm terug heeft 
gehoold, loot je de ren/krocht-toets los en houd (e de 
octietoets net zolong ingedrukt totdot de hoekmeler 
45 groden oongeeft. Op dot moment loot je de 
actietoets las. Het duurt niet long voordot de hoekmeter 
45 groden aangeeft, dus zorg dot je kloor bent om de 
laets snel los te loten 

Als je de toets le vroeg of le loot losloot, zol de speer le hoog vliegen of op 
karte ofstond in de grand blijven sleken. Concentreer je eersl op de liming 
Van de warp en op een goede werphoek, en pos doorno op de snelheid. 
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I 500 METERLOOP 

Evenols bij de ondere looponderdelen moet je ook hier 

sne1 en met herholing de ren/krochlloets indrukken 

zodro GO I• Af) op het scherm is verschenen. Terwijl je 

rent. druk je op de R:-toets om de renners die op jou 

voorliggen, le kunnen inholen. 

Evenols bij de 400 meterloop speelt ook bij di! 

onderdeel het uithoudingsvermogen een belongrijke rol. 

Wonneer jouw uithoudingsvermogen minder 

word!, moet je de ren/krochl-toels enkele 

seconden losloten. Zodro jouw 

uithoudingsvermogen weer op volle krocht is, 

begin je weer le rennen . Om met een 

[ 

schitterende pose over de eindstreep te goon, moet je net voordal je de eindstreep bereikt, de 

octie!oets indrukken . 

Valse starts en overtredingen 

Jndien je bij een looponderdeel van !.tori goof voordot GO (• Af) op het !.Cherm is ver!.Chenen, 

heb je een volse stort gemookt en moet er opnieuw worden geslort. 

Bij de werp, of springonderdelen krijg je een bepoolde hoeveelheid tijd om iouw poging le 

wogen. Indian je niel binnen de gestelde lijd kloor benl, heb ie een overtreding begoon en mog 

je niet nogmools een poging doen. Moor mack ie geen i:orgen, wont je hebl voldoende tijd om 

no de nodige oefening nog een kansje le wogen. 

Ook wonneer je over de afzerlijn 9001 of een object buiten de werpsector gooit, heb ie een 

overtreding begaan . Naarmate je jouw timing verbelert, zul ie steeds minder overtredingen 

begoon. 

Decatleten 
Noam 
Land 
Leeftijd 
Lengte 
Ge wicht 
Spe cialiteit 

Rick Blade 
v.s. 
25 
1,90m 
86 kg 
Allraund 

Rick Blade stoat bekend els de • Kracht van Pennsylvania· en die 

reputotie is zeker niel anlerecht. Hij beschikl nomeliik over een 

orsenool oon vaardigheden woordoor hij bij een groot aantol 

onderdelen de favoriet is. 
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No a m Kori Vain 
Land Duitsland 
Leeftijd 28 
Lengte 2,00 m 
oewicht 80 kg 
Spedaliteit Springen 

Men zegt dot Kori Voin overal overheen kon spnngen. Ook is hij 

een geduchte concurrent bij de andere onderdelen. 

Noam Jef Jonsens 
Land Graat-Brittannie 
Leeftijd 38 
Lengte 2, 10 m 
Gewicht 11 0 kg 
Specialiteit We rpe n 

Jef Jonsens was de winnaar van de laatsle Decotlon. Hij is een 

geduchte concurrent in alle werponderdelen. 

Nao m 
Land 
Leeftijd 
Lengte 
Gewicht 
Specialite it 

Aleksei Rigel 
Rusland 
31 
1,95m 
100kg 
We rpe n 

Aleksei Rigel is de sterkste deelnemer van de Decotlon. Hij is een 

doorgewinterde otleet die reeds aon ve!e wedstrijden heeft 

deelgenamen. 

Noam 
Land 
Leeftijd 
l engte 
Gew icht 
Specialiteit 

Joe Kudou 
Japan 
19 
1,77m 
65 kg 
All round 

Deze otleel is een van de nieuwere gezichten op de Oecotlon. 

Zijn gebrek aan ervoring op bepoalde punten wordt weer 

goedgemookt door ziin behendigheid. 
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Noam Femi Kadiena 
Land Jamaica 
Leeftijd 24 
Lengte 1, 77 m 
Gewicht 58 kg 
Specialiteit Springen 

De ofgelopen joren heeft Femi Kodiena in Jamaica een aonlal 
londelijke records voor springevenementen we!en le beholen. Nu 
is hoar kans aongebroken om een gooi te doen near de 
wereldrecords 

Noam Ellen Reggiani 
Land Frankrijk 
Leeftijd 20 
Lengte 1,78 m 
Gewicht 57 kg 
Specialiteit Rennen 

Deze supersnelle Franc;aise beschikt over de waardevolle 
cambinotie van snelheid en uithoudingsvermogen. Wonneer ze 
eenmool op snelheid is, kon bijno niemand hoar meer inho len. 

Noam 
Land 
Leeftijd 
Lengte 
Gewicht 
Specioliteit 

Li Huang 
Volksrepubliek Chino 
15 
1,68m 
Sl kg 
Rennen 

Dit is de eerste keer dot Li Huong deelneemt oan een 
inlernotionaol evenement. Hoar enorme snelheid mookt menig 
commentator sprakelaos. 
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Puntentabellen 
l 00METER 
SPRINTEN 

Seconden Punten 

VERSPRINGEN KOGELSTOTEN HOOG-

9,60 1197 
9,80 1146 

10,00 1096 
10,20 1047 
10,40 999 
10,60 952 
10,80 906 
11,00 861 
1 l ,20 817 
11,40 774 
11,60 732 
11,80 691 
12,00 651 
12,20 612 
12,40 574 
12,60 538 

l l0METER 
HORDEN 

Seconden Punten 
13,50 1040 
13,75 1007 
14,00 974 
14,25 942 
14,50 911 
14,75 880 
15,00 850 
15,25 820 
15,50 790 
15,75 761 
16,00 733 
16,25 705 
16,50 677 
16,75 651 
17,00 624 
17,25 598 

Meter Punten Meter Punten 
8,75 1258 20,00 1100 
8,50 1191 19,50 1068 
8,25 1125 19,00 1037 
8,00 1061 18,50 1006 
7,75 997 18,00 975 
7,50 935 17,50 944 
7,25 874 17,00 913 
7,00 814 16,50 882 
6,75 755 16,00 85 1 
6,50 697 15,50 820 
6,25 641 15,00 790 
6,00 587 14,50 759 
5,75 533 14,00 728 
5,50 481 13,50 698 
5,25 431 13,00 667 
5,00 382 12,50 637 

DJSCUSWERPEN POLSSTOK­
SPRINGEN 

Meter Punten Meter Punten 
70,00 1295 5,80 1165 
67,50 1241 5,70 1132 
65,00 1187 5,60 1100 
62,50 1134 5,50 1067 
60,00 1081 5,40 1035 
57,50 1028 5,30 1004 
55,00 975 5,20 972 
52,50 923 5,10 941 
50,00 870 5,00 910 
47,50 818 4,90 880 
45,00 767 4,80 849 
42,50 716 4,70 819 
40,00 665 4,60 790 
37,50 614 4,50 760 
35,00 564 4,40 731 
32,50 514 4,30 702 

SPRINGEN 
Meter Punten 
2,25 1041 
2,20 992 
2,15 944 
2,10 896 
2,05 850 
2,00 803 
1,95 758 
1,90 714 
1,85 670 
1,80 627 
1,75 585 
1,70 544 
1,65 504 
1,60 464 
1,55 426 
1,50 389 

SPEERWERPEN 

Meter Punten 
90,00 1198 
87,50 1159 
85,00 1120 
82,50 1081 
80,00 1043 
77,50 1004 
75 ,00 966 
72,50 928 
70,00 889 
67,50 851 
65,00 813 
62,50 776 
60,00 738 
57,50 700 
55,00 663 
52,50 626 

400 
METERLOOP 

Seconden Punten 
42,00 1220 
43,00 1166 
44,00 1112 
45,00 1060 
46,00 1008 
47,00 958 
48,00 909 
49,00 861 
50,00 815 
51 ,00 769 
52,00 725 
53,00 682 
54,00 640 
55.00 599 
56,00 559 
57,00 521 

1500 
METERLOOP 
Tijd 

3:30 
3:35 
3:40 
3:45 
3:50 
3:55 
4:00 
4:05 
4:10 
4:15 
4:20 
4:25 
4:30 
4:35 
4:40 
4:45 

Punten 

1186 
1145 
1106 
1067 
1028 

990 I 953 
917 
881 
846 
812 
778 
745 
712 
680 
649 
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Behandeling van uw Sego Saturn CD-ROM 

De Sego Saturn CD-ROM is ontworpen om uitsluitend te worden gebruikt met het Sego 

Saturn-systeem. 

Zorg ervoor do! het oppervlok van de CD-ROM van vuil en krossen gevrijwoord blijft. 

N iel in onmiddelliik zonlicht achterloten of in de nabiiheid van een radiator of ondere 

wormtebron. 

Neem nu en don een pouze wonneer u voor een longe periode speeh, om uzell en de Sego 

Saturn CD de nodige rust le gunnen. 

Waarschuwing voor bezitters van projectie-televisietoestellen : 

Stilstaande beelden kunnen een blijvende ber.chodiging van de beeldbuis tot gevolg hebben of 

onuitwisbore vlekken ochterloten op de foslorescerende stof van de CRT. Vermijd herhaoldelijk 

of longdurig spelen van videospelletjes op projectie-televi$ieloe$tellen met een breed scherm. 
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